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Stowo wstepu

Przyszta wiosna, a wraz
z nig rézne problemy
zdrowotne. Tak dlugo
wyczekiwane ocieple-
nie i stoneczna pogoda
nie kazdemu dajg wy-
tchnienie. Tymczasem,
gdy zdrowia brak, to
ciezko wykrzesac z siebie chocby odro-
bing energii. A im jesteSmy starsi, tym
fatwiej o rézne niechciane przypadio-
Sci, takie jak bole gtowy, chandra czy za-
burzenia snu. OczywiScie nie tylko wiek
ma tu znaczenia, bo sens pojecia ,,wio-
senne przesilenie” zna doskonale kazdy
meteoropata, niezaleznie od liczby lat.
Dlatego zasiegneliSmy rad specjalistow,
co do skutecznych sposobow walki z ta-
kimi trudnosciami.

W kwietniowym wydaniu nie brak
tez prezentacji mieszkancow Zgierza,
ktérzy swoja pomystowoscia i pasja
pozytywnie zarazaja innych. Nie mo-
glto réwniez zabraknaé nawiazania do
obchoddéw 20 marca, ktére w tym roku
byly szczegdlne. W zwiazku z tym, obok
relacji z wydarzen miejskich i woje-
wodzkich, drukujemy rowniez tekst na-
wigzujacy do tamtych tragicznych dni.

Na koniec jeszcze jedna mysl. Przed
nami Wielkanoc — dla wszystkich chrze-
Scijan, niezaleznie od wyznania, wspo-
mnienie najwazniejszego wydarzenia
w historii. Mdéwigc w najwickszym
uproszczeniu, gdyby nie Smier¢ i zmar-
twychwstanie Chrystusa, nie bytoby dla
wierzacych nadziei. Moze to jednocze-
$nie dobra okazja dla ludzi niewierza-
cych lub o innym $wiatopogladzie, aby
zatrzymac si¢ i porozmysla¢ o sensie
istnienia, o tym, skad pochodze, kim
jestem 1 dokad zmierzam. Wszyst-
kim, niezaleznie od przekonan, zycze
w imieniu naszej redakcji, wszystkiego
co najlepsze na ten czas. Oby stat si¢
punktem zwrotnym ku dobremu.
Renata Karolewska
Redaktor naczelna
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Joanna
Syncerek
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/gierski Kaziuk po raz trzynasty

Ttumnie | kulturalnie

z calej Polski opanowato plac Jana Pawla II oraz jego

najblizsza okolice w druga sobote marca. Mozna wrecz
powiedzied, ze przez pierwsze godziny trwania Jarmarku Ka-
ziukowego dostownie nie bylo gdzie szpilki wcisngé. Przed
urzedem miasta stanely kramy z regionalnymi smakotykami,
sztuka ludowa, ozdobami wielkanocnymi i wszelkiej masci
wyrobami rekodzielniczymi. Zwiedzajacy byli tez swiadkami
wystepow artystycznych.

»Zgierski Kaziuk” bez tradycyjnego jarmarku zapewne
odby¢ by sie nie mogl, ale przeciez ta coroczna impreza jest
przede wszystkim okazja do lepszego poznania historii i kul-
tury wilenskiej. I jeSli mierzy¢ zainteresowanie frekwencja w
piatkowym spotkaniu z Olgierdem Lukaszewiczem i sobotnim
finalowym koncercie z udzialem artystow zza naszej wschod-
niej granicy (ale takze ze zgierskiego studia wokalnego Julii
Szwajcer), to byto ono wyjatkowo duze. Filia biblioteki przy
ul. Dlugiej oraz sala dawnego Kolegium Nauczycielskiego oka-
zaly si¢ zbyt ciasne, by wszyscy zainteresowani mogli uczestni-
czy¢ w wydarzeniach w komfortowych warunkach. (1k)

_|_ lumy zwiedzajacych i znacznie ponad stu wystawcow
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Pogoda dopisata. Tysigce zgierzan odwiedzito plac Jana Pawta II, gdzie stanety kramy
z wyrobami regionalnymi i innymi dobrami

+UKASZ SOBIERALSKI

+Zgierski Kaziuk” zainaugurowato spotkanie w Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej.

W tym roku gosciem byt Olgierd tukaszewicz, nie tylko wybitny aktor, ale réwniez
mitosnik Wilenszczyzny
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Sobotnie wydarzenia rozpoczat polonez z udziatem uczniéw Gimnazjum nr 3 oraz wtadz
miasta
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Nasze miasto odwiedzity w tym roku dwa zespoty zza wschodniej granicy:
Rudomianka i Jawor

+UKASZ SOBIERALSKI

Kolorowe i roztariczone piatkowe i sobotnie popotudnia z pewnoscia na dtugo
pozostana w pamieci wielu uczestnikéw wydarzen




/ zycia miasta

Remont
historycznej
tazni Mi

ejskie]

Remont wnetrz jednego z najpiekniejszych zgierskich
budynkéw moze rozpoczac sie w drugiej potowie roku

2,5 min zlotych wyniesie remont historycz-
nych wnetrz fazni Miejskiej, ktory naj-
prawdopodobniej rozpocznie si¢ w drugiej
potowie roku. Bedzie to pierwszy etap przy-
wracania §wietnoSci jednej z najstarszych
czynnych ptywalni w Polsce. Miasto wystapito
do Ministerstwa Sportu i Turystyki o dofinan-
sowanie w wysokosci 50% kosztéw. W mo-
mencie, gdy uda si¢ je pozyskac, to korzysta-
jac jednoczeénie ze Srodkéw wlasnych, bedzie
mozna wyremontowac wngtrza obiektu.

Plan zaktada, ze do 31 pazdziernika 2017 r.
zakonczy si¢ remont holu, toalet, niecki base-
nowej z otoczeniem, w tym kabin i przebie-
ralni. W ramach prac zostang wymienione
instalacje i odnowione posadzki, znikng tez
niehistoryczne kafle oraz lampy. Gruntowny
remont wnetrz obiektu (wraz z piwnicami)
mialby zakoficzy¢ si¢ w trzecim kwartale 2019
r. Na razie nie wiadomo, w jakich okresach
basen bedzie czasowo zamykany. To stanie
si¢ jasne, gdy powstanie szczegdtowy harmo-
nogram rob6t budowlanych. Wszystkie prace
przebiega¢ beda pod okiem konserwatora
zabytkéw. Obecnie obiekt wpisany jest do
Gminnej Ewidencji Zabytkéw. Rownoczesnie
procedowany jest wpis do Wojewddzkiego
Rejestru Zabytkéw. W momencie, w ktorym
to nastapi, otworzy si¢ droga do podjecia sta-
ran o kolejne krajowe lub zewnetrzne Srodki
zewnetrzne na remont elewacji. (rk)

Uprzatnij swoj
strych

Wraz z nadejSciem wiosny do Zgierza po-
wrdcita akcja ,Uprzatnij swoj strych”.
9 kwietnia zgierzanie spotkali si¢ na tar-
gowisku miejskim przy ulicy Aleksandrow-
skiej, aby sprzeda¢ lub kupi¢ niepowtarzal-
ne przedmioty. Kolejne akcje tradycyjnie az
do jesieni odbywac si¢ bedg w ostatnie nie-
dziele kazdego miesigca. A zatem nastgpne
wydarzenie juz 28 maja br. (ea)

tUkASZ SOBIERALSKI

Program oddtuzania mieszkan

Nawet na 70% umorzenia diugu za lokale ko-
munalne i socjalne moga liczy¢ osoby, ktore
wezmg udzial w miejskim programie restruk-
turyzacji zadtuzenia na lata 2017-2020. Naj-
wyzszg bonifikate dostang ci, ktérzy zdecy-
duja si¢ na jednorazowa splate zadluzenia w
terminie 3 miesigcy od dnia podpisania umo-
wy. Z kolei mieszkancy, ktérych nie stac na ta-
kie rozwigzanie, moga zdecydowac si¢ na wa-
riant drugi, ktéry przewiduje obnizenie dtugu
0 50% pod warunkiem splaty zadhuzenia w 36
miesigcznych ratach, najpdzniej do 30 czerwca
2020 r. Do programu sg kwalifikowani najem-
cy, osoby zajmujace lokale bez tytutu prawne-
g0 oraz osoby petnoletnie zamieszkujace w za-
dhuzonych lokalach, nieb¢dace najemcami, ale
odpowiadajace za optaty. Na podjecie decyzji
0 przystapieniu do programu jest czas do 31
maja 2017 r. Blizszych informacji udziela Wy-
dzial Gospodarki Nieruchomosciami i Miesz-
kalnictwa UMZ, pokdj nr 9 oraz Miejskie
Przedsigbiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej
przy Mielczarskiego 14 i przy 3 Maja 20. (rk)
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Decyzje o spfacie zadtuzenia za mieszkanie komunalne
trzeba podja¢ do korica maja

Nowa poradnia specjalistyczna

w Zgierzu

Mtodzi adepci sportu sg od tego roku obje-
ci lepsza opieka medyczna. Gmina Miasto
Zgierz podpisata umowe z Miejskim Zespo-
fem Przychodni Rejonowych na realizacjg
bezptatnej opieki lekarza medycyny sporto-
wej dla klubéw, ktére otrzymaly dofinanso-
wanie ze Srodkéw miasta. W ten sposdb mia-
sto realizuje zadanie publiczne w zakresie

upowszechniania kultury fizycznej i sportu.
Dr Jolanta Wrzesiniska przyjmuje w kazdy po-
niedziatek i Srode w poradni przy Leczyckiej
24. Do poradni nalezy zglaszac si¢ ze skiero-
waniem z klubu. Specjalistyczna opieka obje-
tych jest szacunkowo okoto tysiaca oséb. Re-
fundowane wizyty nie dotycza mieszkancow
Zgierza trenujacych w innych klubach.  (rk)

Uczen Technikum nr 2 w finale

Olimpiady Solida

e B
N

Rafat Olszewicz, choc ksztatci sie w szkole technicznej, ma
pogtebiong wiedze historyczng

+UKASZ SOBIERALSKI

rnosci

Rafat Olszewicz jest jedna z trzech 0sob z wo-
jewodztwa todzkiego, ktore przeszly do ogél-
nopolskiego etapu , IV Olimpiady Solidar-
nosci. Dwie dekady historii 1970-1990”. Tym
samym uczen zgierskiego Technikum nr 2 im.
Jana Pawla II (specjalizacja: elektryka) zwy-
ciezyl w rywalizacji, do ktorej przystapito az
800 miodych oséb z catej Polski, w tym 42
z naszego regionu. Uczniowie szk6t Srednich
rywalizuja w ten sposob o indeksy uniwersy-
tetow w Warszawie, Gdansku i Jagiellonskie-
go w Krakowie, stypendia naukowe oraz na-
grody rzeczowe i publikacje IPN. Zgierzanin
oraz dwoch uczniéw kutnowskich szkot, kto-
1zy zwyciezyli w etapie wojewddzkim, utworza
druzyne, ktéra 7-8 czerwca we Wroctawiu po-
walczy o zwycigstwo w skali catego kraju. Fi-
naliSci bedg mieli za zadanie odpowiedzie¢ na
pytania oraz obroni¢ przygotowana zespoto-
wo prezentacje. Galg wreczenia nagrod po-
przedzi koncert ambasadora tegorocznej edy-
cji konkursu — tédzkiego zespotu Coma. (rk)




/ zycia miasta

Prezydent Przemystaw Staniszewski
o PPP na forum europejskim

Wysitki wladz miasta w zakresie przygoto-
wanie projektu ,, Termomodernizacja placo-
wek oswiatowych” w partnerstwie publicz-
no-prywatnym zostaly zauwazone przez
organizatoréw 111 Europejskiego Kongresu
Samorzadéw w Krakowie. Prezydent Mia-
sta Zgierza byl jednym z panelistow tego
prestizowego wydarzenia, w ktérym udziat
wziglo okoto tysiaca przedstawicieli samo-
rzadéw terytorialnych, administracji pu-
blicznej, rzadéw, parlamentéw, organizacji

¥l

pozarzadowych i mediéw z catej Europy.
Tematem wystapienia Przemystawa Stani-
szewskiego brzmiat: ,Jak poprawic¢ efek-
tywno$¢ energetyczng budynkéw miesz-
kalnych - wyzwania dla samorzadéw.”
Prezydent wziat udziat w dwoch debatach,
podczas ktérych omawiany byt przypadek
Zgierza — miasta realizujacego najwigkszy
hybrydowy projekt partnerstwa publicz-
no-prywatnego w segmencie efektywnosci
energetyczne;j. (rk)
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Sztafeta
czytelnicza

ARCHIWUM BIBLIOTEKI

Fragmenty tych dwdch ksigzek beda czytane podczas
inauguracji tegorocznej,Sztafety czytelniczej”

24 kwietnia po raz kolejny bedziemy obcho-
dzi¢ Swiatowy Dziefi Ksiazki i Praw Autor-
skich. Wszyscy, ktérzy kochaja ksiazki w tym
dniu na pewno poswigca cho¢ chwile na prze-
czytanie ulubionych fragmentéw literackich.
Do takiej postawy zacheca zgierski oddziat
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej, or-
ganizator ,,Sztafety czytelniczej”. W wyda-
rzeniu wezma udziat uczniowie szkdt z powia-
tu zgierskiego. Inauguracja sztafety odbedzie
si¢ w bibliotece i wtedy zostang przeczyta-
ne fragmenty z ksiagzek: ,,Franklin i ksiaz-
ka z biblioteki” Bourgeois Paulette’a i Clar-
ka Brenda oraz ,,Basnie i legendy polskie”.
Nastepnie paleczka w postaci specjalnie za-
projektowanej na te akcje zaktadki do ksiaz-
ki bedzie wedlug ustalonego wczesniej har-
monogramu wedrowata od szkoly do szkoly.
Kazda ze zgloszonych szkét ma obowigzek
zorganizowania akcji czytelniczej w dniu
odebrania symbolicznej pateczki. 2 czerwca,
w czasie trwania Pikniku Czytelniczego, za-
ktadka finalnie trafi ponownie do bibliote-
ki. Podczas pikniku uczestnicy sztafety beda
prébowali pobi¢ rekord na stworzenie naj-
dhuzej zaktadki do ksiazki. (ea)

Gala,Albertiany”

Zespot "Akcent" i solista Konrad Przygonski
z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Niepelosprawnoscig Intelektualng Koto
w Zgierzu staneli na deskach Teatru im. Juliu-
sza Stowackiego w Krakowie, gdzie w potowie
marca odbyt si¢ final XVII Ogdlnopolskie-
go Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycz-
nej Osob Niepetosprawnych Intelektualnie
"Albertiana". W Krakowie wystapili laureaci
wszystkich pigciu etapdw regionalnych. W gali
uczestniczyl Prezydent Miasta Zgierza, ktory
w imieniu wladz pogratulowat niepetnospraw-
nym, ich opiekunom i rodzinom oraz wreczyt
prezenty zgierskim artystom.
Organizatorami wydarzenia sa funda-
cje: "Mimo Wszystko" Anny Dymnej oraz
im. Brata Alberta, ktére poprzez promocje
muzycznych i aktorskich talentoéw integruja
niepetnosprawnych intelektualnie i ich ro-
dziny. (rk)

JOANNA KACZOR

Konrad Przygonski wzruszajaco nie tylko zaspiewat, ale
tez samodzielnie zagrat na gitarze piosenke ,Tears in
Heaven” Erica Claptona

Chca likwidowac
piece weglowe

Do Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa
i Gospodarki Odpadami Komunalnymi UMZ
wplynelo 127 deklaracji uczestnictwa w Pro-
gramie Ograniczania Niskiej Emisji. Tak wie-
lu zgierzan chce skorzysta¢ z mozliwosci dofi-
nansowania wymiany nieekologicznych piecow
weglowych. Program zaktada zwrot nawet 40%
poniesionych kosztéw. Ostateczna wysokos$¢
dotacji zostanie okre§lona po ustaleniu liczby
uczestnikow programu. Zdecydowana wigk-
szo$¢ zgierzan chee zainstalowac u siebie ogrze-
wanie gazowe. Deklaracje mieszkancow, po ich
wezesniejszej weryfikacji, zostang przekazane
Wojewddzkiemu Funduszowi Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej, ktory opracowat
proekologiczny programu. WFOSiGW prze-
znaczyt 22 mIn na wymiane Zrédet ciepta w wo-

jewodztwie 1odzkim. (jn)




Rocznica

Wyjatkowe uroczystosci

+UKASZ SOBIERALSKI
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rocznicy stracenia stu Polakow

iedemdziesiat piec lat temu hitlerowcy dokonali w Zgie-

rzu jednej z najokrutniejszych zbrodni na ziemiach

polskich. W odwecie za zabicie dwdch gestapowcow
rozstrzelano na dwczesnym Placu Stodét stu niewinnych Pola-
kéw. W niedzielg 19 marca mieszkaficow zaproszono do Mu-
zeum Miasta Zgierza na wyklad, wernisaz wystawy oraz roz-
strzygniccie konkursu historyczno-literackiego. Wieczorem
zgierzanie oddali hotd pomordowanym na miejscu ich kazni.
Dzien p6zniej w koSciele sw. Katarzyny odbyla si¢ uroczysta
msza, na ktdra zaproszono rodziny ofiar z catej Polski. Trum-
ne ze szczatkami zamordowanych przewieziono nastgpnie do
lasu luémierskiego, gdzie zorganizowano uroczysty pogrzeb
z wojskowa asysta honorowa. (jn)

tUKASZ SOBIERALSKI

Wyktad w Muzeum Miasta Zgierza i wernisaz wystawy poswieconej zbrodni zgierskiej
przyciagnety thumy mieszkaricéw. Uroczystosci trzeba byto w pewnym momencie
przenies¢ do wigkszej sali

+UKASZ SOBIERALSKI
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Uczniowie zgierskich szkét wzieli udziat w konkursie literackim ,Bytem jednym z..". Uroczystosci na placu Stu Straconych miaty niezwykta oprawe. Na pomniku wyswietlano
Naptyneto okoto stu prac opisujacych egzekucje Polakéw na Placu Stodot, najciekawsze nazwiska rozstrzelanych. lluminacji towarzyszyto wyczytywanie listy ofiar i odgtosy
teksty wyrézniono wystrzatéw. Zgierzanie w skupieniu sktadali kwiaty i znicze

+UKASZ SOBIERALSKI
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Msza w kosciele $w. Katarzyny Aleksandryjskiej. Nie zabrakto rodzin pomordowanych, W lesie lu¢mierskim odbyt sie pogrzeb szczatkéw ofiar niemieckiej zbrodni. Nad trumna
przedstawicieli wladz, a takze ambasadora Niemiec. Zgromadzeni ustyszeli, ze pamiec modlili sie duchowni réznych wyznan, zotnierze Wojska Polskiego oddali honorowg
o zbrodni wcigz jest w Zgierzu kultywowana salwe. Jednym z gosci byt Minister Obrony Narodowej




Wielkanoc

Dekoracyjne cuda
w wielkanocnym koszyku

Pisanki, kraszanki, malowanki to najwazniejszy symbol Swiat Wielkanocnych. Technik i sposobéw zdobienia jest
bardzo wiele, i wcigz powstajg nowa. Postanowilismy przyjrze¢ sie co ,piszczy” w koszyku.

hyba nikt nie wyobraza sobie

Swiat Wielkanocnych bez pigk-

nie zdobionych jajek. Coraz

czesciej obok wydmuszek lub

gotowanych jaj kurzy, strusich,
przepiérczych pojawiaja si¢ sztuczne jajka
styropianowe, ktére daja ogromne mozli-
wosci zdobnicze. Wykorzystywane sa w de-
koracji nie tylko §wiatecznych koszykéw, ale
réwniez stotéw czy domowych pomieszczen.
— W tym roku najmodniejsze jest zdobienie
jajek koronkami, naturalnymi sznurkami
i guziczkami — zdradza Ewelina Kuzaniak
instruktorka zaje¢ plastycznych z Pracowni
Dzien Dobry Pani. — W znacznym stopniu
przewazajq lekkie i naturalne ozdoby. Wcigz
modne sq decupagowe akcenty, ale w stylu
vintage. Pojawila si¢ tez moda na azurowe
pisanki — zachwycajace i efektowne. W tym
przypadku wzory sa wycinane za pomoca
przyrzadéw dentystycznych, ale ta metoda
jest raczej zarezerwowana dla oséb z duza
cierpliwoécia i zdolnoSciami manualnymi.
— Nowoczesnos¢ wkradta sie nawet w te dzie-
dzing — opowiada Kuzaniak. — Komiksowos¢,
postaci z kreskowek czy polgczenie kolorystyki
czerni i bieli. Ludzie ceniq sobie minimalizm
i geometrycznos¢ wzoréw. W tym roku moze-
my tez zaskoczy¢ najblizszych, przygotowu-
jac dla nich ,pisankowe wyznanie”. Jajko
wystarczy ozdobi¢ tadnym pismem lub graf-
fiti i w ten sposOb mozemy zlozy¢ zyczenia,

JAKUB NIEDZIELA

wyzna¢ swoje uczucia komu§ lub podzieli¢
si¢ ulubionym fragmentem poezji.

Dzi§ trendy wyznaczajg nie gospodynie
domowe lub artysci, lecz rekodzielnicy, kto-
1Zy swoje prace umieszczaja w Internecie.
To wtasnie tam mozemy odnalez¢ mnéstwo
praktycznych rad i inspiracji. W dekorowa-
nie jajek zaangazujmy naszych najblizszych,
dzieci i dorostych. Dzigki temu otrzymamy

réznorodno$¢, a kazde z jajek bedzie mia-
o dla nas warto$¢, moze nie dzieta sztuki,
ale na pewno sentymentalng. Jednak co
najwazniejsze, takie wspdlne wykonywanie
dekoracji $wiatecznych daje szanse budowa-
nia wiezi, o ktére coraz trudniej w pedzacym
Swiecie, a o ktérych by¢ moze warto przypo-
mniec sobie z okazji §wiat Zmartwychwsta-
nia Panskiego. (ea)

,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem
Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart zy¢ bedzie”

Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza

Radostaw Gajda

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
niosacych ze sobg odrodzenie duchowe, nadziej¢
i radosé, skladamy najserdeczniejsze zyczenia,
duzo zdrowia, pogody w sercu i radosci ptynacej
ze Zmartwychwstania Panskiego.

Prezydent
Miasta Zgierza

Przemystaw Staniszewski




Mtodszy odciert miasta

Wypedazili 7imec 2 miasta

Z imo uciekaj, na nic nie czekaj. Wiosna

przychodzi, natura si¢ rodzi — To jed-

no z wielu haset, ktére pojawito si¢ na
transparentach barwnego korowodu, kto-
ry w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny
przeszedt ulicami Zgierza.

Wszystko zaczeto si¢ od pomystu pra-
cownikéw Miejskiego OSrodka Kultury
— Magdaleny Ziemianskiej i Magdaleny
Wojcik-Jozwiak, ktére zmeczone szarymi
odcieniami zimy postanowily wprowadzi¢
odrobing koloru do miasta. Stowianski zwy-
czaj topienia Marzanny, symbolizujacy odej-
Scie zimy i nastanie chyba najpigkniejszej
z por roku, czyli wiosny wydat si¢ idealny dla
realizacji planu. Akcje zaplanowano na 21
marca. Punktem zbidrki byl plac Kilinskie-
go, na ktérym licznie stawily si¢ dzieci ze
zgierskich przedszkoli i szk6él. W dioniach
trzymaly kolorowe transparenty lub bibulo- Z - - L
we kwiaty, a ubrane byly w wielobarwne Jak coroku Marzanna nie miata szans w starciu z wiosna
peleryny i kwietne wianki. Oczywiscie byla
ipdzniejsza topielica, ktora chetnie pozowa-  nastepnie skrecit w strong Parku Miejskie- uczestnikow wiosennego happeningu zor-
fa do zdje¢. Do wypedzania zimy ze Zgierz  go i wybral azymut na przystan, gdzie osta- ganizowano konkursy z nagrodami, a calo§¢
przytaczyli si¢ réwniez przedstawiciele tecznie pozegnano si¢ z Marzanna, i prasta- wydarzenia uswietnit koncert Studia Wokal-
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wiladz miasta. Pochdd przeszedt ulica Dluga, rym zwyczajem utopiono ja w stawie. Dla  nego Mix Julii Szwajcer. (ea)
R E K L A M A
Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych BANK
SPOtDZIELCZY

zyczymy Panstwu zdrowia, usmiechu
oraz radosnych spotkan z bliskimi.
Niech ten Swigteczny czas wypetni serca
wzajemng zyczliwoscia i wiosennym
optymizmem.

W ZGIERZU

Zarzqd i Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Zgierzu

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK W ZGIERZU:
Centrala, ul. Dluga 62A tel. 42 716 66 00

Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21 tel. 42 716 36 53 ?e\“a of _:%-\eﬂ—

POB Nr 1, ul. Dluga 16 tel. 42 715 42 73 o »s

POB Nr 3, ul. keczycka 4 tel. 42 718 25 38 g B
POB Nr 4, ul. T. Boya-Zelenskiego 45  tel. 42 715 10 50 e S
POB Nr 5, Pl. Jana Pawta Il 17 tel. 42 716 20 66

Obnizamy prowizje Spiesz sie!!ll Promocja

WIOSENNA WYPRZEDAZ od kredytéw gotéwkowych dla obowigzuje tylko
KREDYTOW GOTOWKOWYCH! 0s6b fizycznych od 30% do 50%! do 28 kwietnia 2017 r.




Mtodszy odciert miasta

Stypendia dla sportowcow
| gimnazjalistow

iczba czterdzieSci dwa okazata sie
|_ w tym roku szczeSliwa dla wyrdzniaja-

cych si¢ sportowcow i gimnazjalistow.
Czterdziestu dwoch uczniéw zgierskich pla-
coéwek otrzymato stypendia firmy Brenntag,
czterdziestu dwoch zawodnikéw zgierskich
klubéw uhonorowano sportowymi stypen-
diami Rady Miasta Zgierza.

Wsréd wyrdznionych sportowcéw naj-
wigcej jest pitkarzy, tucznikow i zapasnikéw,
doceniono tez uprawiajacych biegi, sztuki
walki, kolarstwo i ratownictwo wodne. Sty-
pendia, przyznawane za wybitne osiagnigcia
sportowe w 2016 r., otrzymali m.in. Roksana
Zasina (zapasniczka Zgierskiego Towarzy-
stwa Atletycznego, mistrzyni Polski), Kamil
Szymuszowski (zawodnik mieszanych sztuk
walki, w latach 2014-16 niepokonany na rin-
gu zawodowym) i Arkadiusz Btaszczyk (pit-
karz MKP Boruta, cztonek kadry narodowe;j
junioréw w plazowej pitce noznej). Wspar-
cie wyplacane jest co miesiac w okresach
styczen-czerwiec i wrzesien-grudzien. Po-
szczeg6lni zawodnicy otrzymuja rézne kwo-
ty, w zalezno$ci od uzyskanych wynikow.
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Najzdolniejsi gimnazjalisci moga przeznaczyc srodki na rozwijanie swoich pasji i zainteresowar

W 2017 r. na stypendia sportowcow wladze
Zgierza przeznaczyly 52 tys. ztotych.
Stypendia firmy Brenntag dla najzdol-
niejszych gimnazjalistow przyznawane sa
w Zgierzu od 2005 r. Uczniowie otrzymuja je
za wybitne osiagniecia w nauce, ale takze za
aktywno$¢ tworcza, spoteczna czy sportowa.
Przyznane $rodki maja zostaé przeznaczone
na zakup pomocy szkolnych lub inne dziatania

rozwijajace zdolnosci gimnazjalistow. W gro-
nie wyréznionych znalezli si¢ uczniowie
wszystkich trzech gimnazjow w Zgierzu.
W uroczystym wreczeniu wyrdznien wzigli
udziat przedstawiciele Urzedu Miasta Zgierza
i firmy Brenntag. W ciagu 12 lat na gimnazjal-
ne stypendia przeznaczono juz p6t miliona
zlotych. Wsparcie przyznawane jest w dwoch
edycjach: wiosennej i jesienne;. (jn)

Na czasie

Spotkania z mieszkancami
w nowej formule

ozpoczal si¢ nowy cykl spotkan Prezy-
R denta Miasta Zgierza z mieszkaficami

poszczegdlnych dzielnic z udziatem
tam wybranych radnych. Spotkania przy-
jely jednak inna formule niz w zeszlym
roku i nie maja miejsca podczas posiedzen
poszczegblnych rad. W 2017 r. beda odby-
wacé sie w terenie, a ich charakter bedzie
bardziej spontaniczny. Prezydent zamierza
w obecnosci radnych rozmawiaé z miesz-
kancami o potrzebach, ktére dostrzegaja
oraz o problemach dotyczacych funkcjono-
wania najblizszego otoczenia. Chce réwniez
zapoznawa¢ si¢ punktem widzenia radnych
w sprawach zwiazanych z wykonanymi pra-
cami remontowymi i budowlanymi, rozma-
wiaé o stanie miejskich obiektéw, planach
inwestycyjnych oraz ich wizji rozwoju ,,ma-
lych ojczyzn”. Dotychczas miato miejsce
spotkanie z udzialem radnego Jakuba Py-
rzanowskiego z Rudunek. (rk)

+UKASZ SOBIERALSKI

Pierwsze spotkanie z rannymi
i mieszkancami Zgierza
odbyto sie na Rudunkach




Spoteczenstwo

O ciele
| tOZSamoscCi kobiet

O wplywie kobiet na artystéw, o stereotypach dotyczacych ptci pieknej, ale tez o takich sprawach, jak kanony
piekna w réznych szerokosciach geograficznych i w historii rozmawiano podczas sesji popularnonaukowej
zatytutowanej,Ciato i tozsamos¢ — o kulturowych i spotecznych konstruktach spotecznych”, ktéra odbyta sie
w dzien kobiet w sali dawnego Kolegium Nauczycielskiego w Zgierzu przy ul. 3 Maja.

RENATA KAROLEWSKA

Cho¢ kazdy wyklad w se-
sji stanowit odrebna catosé,
to mialy one wspdlny mia-
nownik, ktéry stanowila
oczywiScie posta¢ kobiety.
Dr Alicja Matusz-Rzewska
zaglebita si¢ w §rednio-
wieczny $wiat wiedzm i cza-
rownic, ukazujac spoteczne przyczyny prze-
sladowania kobiet i ttumaczac, ze u podstaw
polowania na czarownice lezata odmien-
no$¢ niektérych przedstawicielek plci pigk-
nej, taka jak chocby ponadprzecigtna przed-
sigbiorczo$¢, niepetnosprawnos¢, niezwykta
ekspresja lub wybitna uroda. Odmienno§¢
ta powodowata, ze w dobie duzych frustra-
cji spolecznych wilasnie te, a nie inne osoby
stawaly si¢ koztami ofiarnymi grup spotecz-
nych. I ten sam mechanizm - podkresla-
fa — dzialat w innych okresach historii, jak
choéby w czasie II wojny Swiatowej, ktorej
ponurym efektem stat si¢ Holocaust.

Kanon piekna to nie zawsze

to samo

Innym tematem rozwazan byto cialo kobiety,
a doktadniej idealy piekna. Sebastian Skro-
bisz na przyktadach réznych kultur pokazat
odmienne pojmowanie urody, podkreslajac
jednoczes$nie silny wplyw globalizacji na we-
sternizacje spoteczenstw azjatyckich i potu-
dniowoamerykaniskich. Rozw6j nowych me-
diéw i coraz powszechniejsza dostgpnos¢ do
technologii przyczynia si¢ bowiem do po-
wstawania i gruntowania si¢ stereotypéw,
za ktorymi stoja konkretne decyzje kobiet
o ingerencji we wlasne cialo. Za przyktad
niech postuzy kanon masy ciata. W kultu-
rze Zachodu osoby szczuple i umig$nio-
ne to, myslac stereotypowo, ludzie sukcesu,
zdyscyplinowani, podczas gdy nadwaga lub
otylo$¢ w §wiadomosSci spotecznej sa ozna-
ka lenistwa, stabosci i nieatrakcyjnosci. Te
psychologiczne mechanizmy bywaja krzyw-
dzace i nieprawdziwe, ale mimo to kobiety
(ale takze coraz czgSciej mezezyzni) daza do
osiagniecia narzuconego spotecznie ideatu.
Niektore panie robig to za wszelka ceng,
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Sesja byta okazjg do przeanalizowania roli i znaczenia kobiet w historii i zyciu spotecznym

poddajac si¢ licznym i nie zawsze bezpiecz-
nym dla organizmu operacjom plastycznym.
Problem ma zasigg globalny. Azjatki, szcze-
gblnie Koreanki i Chinki czy panie z Ame-
ryki Srodkowej i Poludniowej coraz bardziej
masowo koryguja swoje rysy, kolor sko-
ry i ksztalty po to, aby mozliwie najbardziej
upodobni¢ si¢ do Europejek. Silne wplywy
stereotypow sa widoczne na kazdym kro-
ku. Dotykaja nawet obszaréw, wydawalo-
by si¢, niedostgpnych, bo zarezerwowanych
dla dzieci. Tymczasem wystarczy poréwnaé
chocby stynng lalke Barbie dziS i kilkadzie-
siat lat temu, a rdznica nie pozostawi cienia
watpliwosci.

Z drugiej strony w wielu krajach kanony
urody wcigz pozostaja skrajnie odmienne
od europejskich. Tam, gdzie gospodarka jest
mniej rozwini¢ta, bardziej pozadane sa ko-
biety o obfitych ksztaltach. One sa oznaka
bogactwa i dobrostanu. W Chinach ideatem
pigkna (wciaz, cho¢ powoli i to si¢ zmienia)
sa kobiety o matlych stopach, w Birmie czy
Tajlandii panie, ktorych szyja przekracza 25
cm, a w niektorych czeéciach Wietnamu ko-
biety, ktére maja czarne zgby (biale sa ozna-
ka zdemonizowania). A jeSli przesledzi¢
histori¢ kanonu pigkna w samej kulturze
Zachodu, to tez widac¢, jak bardzo zmieniat
si¢ na przestrzeni lat.

Sesja, ktdrej patronowal Prezydent Mia-
sta Zgierza oraz starostowie powiatow:
zgierskiego i kutnowskiego, a zorganizowa-
na przez Wojewddzki Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli, skierowana byla przede
wszystkim do uczniéw ostatnich klas gimna-
zjalnych i szk6t ponadgimnazjalnych. Jed-
nakze wérdd stuchaczy nie zabrakto dojrza-
lych kobiet i me¢zczyzn. )

Statystyka

Z okazji Dnia Kobiet Gtéwny Urzad Staty-
styczny opublikowat badania, z ktérych
wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢ Polek
(68,9%) jest zadowolonych z zycia, a w hie-
rarchii wartoéci panie najbardziej cenia
sobie zdrowie (90,7%), rodzine i szczescie
rodzinne (84,6%) oraz mitos¢ (20,9%). Ko-
biety sa lepiej wyksztatcone i pracowite,
chetniej nabywaja nowych umiejetnosci
i kompetencji. Cho¢ tradycyjne wartosci
sg przez nie stawiane wysoko, to jedno-
czesnie z badan wytania sie obraz kobiety,
ktorej jest coraz dalej do okreslenia ,staba
ptec”. Poza tym, ze panie staty sie bardziej
przedsiebiorcze i niezalezne, to takze chet-
niej niz kiedys$ dbaja o swojg atrakcyjnos¢
do péznych lat.




Swiat seniora

Wiaczamy cyfrowo seniorow

Posiadacze karty seniora moga zapisywac sie na szkolenia w zakresie korzystania z Internetu i obstugi komputera

Miasto Zgierz we wspOlpracy z firmami
Skomur i Euron rozpoczeto realizacje
szkolefi informatycznych dla najstarszych
mieszkancéw. Porozumienie w tej sprawie
podpisane zostato 3 marca 2017 r. przez Pre-
zydenta Miasta Zgierza Przemystawa Stani-
szewskiego oraz zgierskich przedsigbiorcow:
Karola Pruskiego i Edwarda Bienia. Zaje-
cia odbywaja w poniedziatki w Szkole Pod-
stawowej nr 4 i prowadza je informatycy ze
Skomuru i Euronu. Zainteresowani seniorzy
podzieleni na 15-osobowe grupy podczas 5
spotkan naucza si¢ podstaw obstugi kompu-
tera i korzystania z Internetu, w tym ze stron
internetowych i portali spoteczno$ciowych.
Szkolenia sa odpowiedzia na zapotrzebo-
wanie starszych mieszkancow i maja na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
oraz edukacj¢ migdzypokoleniowa.
Zainteresowanych odsytlamy po blizsze
informacje do Zgierskiego Centrum Senio-
ra w Zgierzu przy Popietuszki 3a, gdzie pro-
wadzone sg takze zapisy. (rk)

K olejne udogodnienie dla senioréw.

Swiat seniora

Pokoj dla seniorow

— kolejne utatwienia dla zgierzan

dniu pierwszych urodzin Zgierskiej
\/\/ Karty Seniora zostat otwarty Pokoj

Seniora, czyli miejsce, w ktorym
kazdy posiadacz karty bedzie mial swobod-
ny dostep do komputera i Internetu; gdzie
bedzie mozliwo$¢ napisania pisma, wydru-
kowania go, przestania maila. W pokoju od-
bywaja si¢ porady prawne dla najstarszych
mieszkancow, a w przysztosci bedg tam mia-
ly miejsce spotkania z psychologiem. Przy
tej okazji rozstrzygnig¢to konkurs literacki
»Senioralne wiosenne wierszowanie”. Lau-
reatkami zostaly: Teresa Banasiewicz, Mir-
ka Kalisiak oraz Ewa Nowak.

O udostepnieniu pokoju zdecydowat pre-
zydent Przemystaw Staniszewski na prosbe
senioréw, ktorzy skarzyli si¢ czgsto, ze nie
majg dostgpu do komputera, potrzebuja
pomocy w napisaniu pisma lub maja potrze-
be indywidualnej rozmowy z urze¢dnikiem.
Pokdj mieszczacy si¢ w budynku UMZ przy
ul. Popietuszki 3a jest czynny w godzinach
pracy urzedu, czyli w godz. 8.00-16, a we
wtorki 8.00-18.00.

Obecnie posiadaczami karty uprawnia-
jacej do korzystania z wyzej wymienionych
porad oraz ze znizek na produkty i ustugi
jest 2880 osob, a przywileje te udostepnito
61 partnerskich firm i instytucji. (rk)
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Taniec sportowy

LATEI AT miejsce na podiun:

olejny taneczny sukces mtodych zgie-
K rzan. Tym razem, niespelna miesiac po

,Drganiach przestrzeni”, o ktérych pi-
saliSmy w poprzednim numerze miesieczni-
ka, Patrycja Urbanska i Kacper Zawko zaje-
li drugie miejsce w Ogolnopolskim Turnieju
Sportowego Taica Towarzyskiego o Puchar
Prezydenta Miasta Zgierza. Debiutuja-
cy zawodnicy zatanczyli w ogdlnopolskiej
klasie F 10-11 lat. Zawody po raz pierwszy
zorganizowano w Zgierzu w hali sportowej
Miejskiego OS$rodka Sportu i Rekreacji
przy Wschodniej 2, a wziglo w nich udziat
358 uczestnikdéw z calej Polski. Co wazne,
nikt nie wyjechat z turnieju z pustymi reko-
ma. Zawodnicy zostali podzieleni na rézne
klasy taneczne i kategorie wiekowe. — Do
zrealizowania takiego wydarzenia w Zgierzu
zainspirowali mnie rodzice dzieci, ktore tan-
czq w mojej szkole — opowiada organizator
Dariusz Brzostowski i dodaje, ze wsrod
mlodych zgierzan jest ogromny potencjat do
osiggania najwyzszych wyrdznien w tej dys-
cyplinie sportowe;. (ea)
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Trzy i pot setki zawodnikow
i zawodniczek wzieto

udziat w Ogdélnopolskim
Turnieju Sportowego Tanca
Towarzyskiego w hali MOSIR

Na czasie

O cyberprzestepczosci wobec dzieci

irtualny $wiat i zagrozenia, ktdre
wynikaja z niekontrolowanych kon-
taktow dzieci zawieranych w cyber-
przestrzeni, ale rowniez kwestia budowania
umiejetnych relacji oraz prowadzenia whasci-
wych rozméw rodzicéw i nauczycieli z dzie¢-
mi s3 tematami rozpoczgtego wlasnie cyklu
spotkan w zgierskich szkotach. Policjanci,

psycholodzy, przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych zajmujacy si¢ edukacja mowia
o mechanizmach cyberprzestgpczosci, ucza,
co powinno wzbudzi¢ niepokdj dorostych wo-
bec dzieci, pokazuja, jak radzi¢ sobie w trud-
nych sytuacjach, i gdzie szuka¢ pomocy.
Pretekstem do spotkan stata sig, glo-
$na ostatnio, gra Niebieski wieloryb. Jej

Zdaniem specjalistow od cyberprzemocy, najbardziej narazone na nig s dzieci z rodzin, w ktérych brakuje wigzi i

wzajemnego zaufania

mechanizm polega na werbowaniu w sieci
mlodocianych, ktérzy otrzymujg swojego
wirtualnego opiekuna, rzucajacego im ko-
lejne, coraz bardziej niebezpieczne, wyzwa-
nia. Jednym z nich jest samookaleczenie
sig i wyciecie na rece wieloryba. Ostatnim
jest odebranie sobie zycia. — Nie wiem, czy
mozna tgczy¢ kilka przypadkéw samookale-
czen, ktore mialy ostatnio miejsce w Zgierzu
z tq grg. Na razie bardzo intensywnie pra-
cujemy nad znalezieniem odpowiedzi na to
pytanie — méwil podczas spotkania z dyrek-
torami szk6t w UMZ Michat Kwiatkowski
ojciec 8-letniego dziecka i zarazem poli-
cjant z KPP w Zgierzu. Méwca zaznaczyt
jednoczesnie, ze w przypadku Niebieskiego
wieloryba wiecej jest domnieman niz kon-
kretow i podkreslil, ze odpowiedzialnos¢ za
konsekwencje tego rodzaju kontaktéw w In-
ternecie ponosza gltéwnie dorosli. Rodzice
nierzadko nie interesuja si¢ wystarczajaco
swoimi dzie¢mi, niedostatecznie opiekuja
si¢ nimi, przenoszac odpowiedzialno$¢ na
szkote. Tymczasem pedagodzy nie wiedza,
co dzieje si¢ po zajeciach szkolnych. W ten
oto sposob dzieci i mlodziez zyja jakby
w dwoch Swiatach. Nie majac szans bycia
wystuchanym w domu, nie mogac liczy¢ na
pomoc najblizszych dorostych, szukaja za-
interesowania w sieci, co czasem koficzy si¢
tragicznie. (1k)




Historia Zgierza

Tak z bliska i tak wielu.
/gierzanie pamietajg

Historia rozstrzelania stu Polakéw na Placu Stodot przekazywana jest w Zgierzu z pokolenia na pokolenie.
Uczestniczymy w rocznicowych uroczystosciach, czytamy kolejne opracowania, ale takze wstuchujemy sie w relacje

wcigz zyjacych swiadkow.

JAKUB NIEDZIELA

Wyrazenie ,stu straco-
nych” zna prawdopodobnie
kazdy zgierzanin. Nawet je-
§li mlodsi mieszkancy na-
szego miasta nie sa w stanie
podaé doktadnej daty ma-
sowej egzekucji (20 mar-
ca 1942 r.), to znakomita
wigkszos¢ zgierzan wie, gdzie doszto do ma-
sakry, jakiej narodowosci byly ofiary, a jakie;j
kaci, wreszcie, czym Niemcy uzasadnili swo-
ja zbrodnig. Co wiecej, wsrdd nas wciaz zyja
Swiadkowie tragicznych wydarzen sprzed 75
lat. Edward Stepieni miat w 1942 r. pigtna-
Scie lat, pracowal w gospodarstwie rolnym
prowadzonym przez Niemca na terenie Pro-
boszczewic. — Gospodarz kazal mi pdjsé na
owczesny Plac Stoddt, znatem to miejsce, bo
mieszkatem wczesniej na Przybytowie — wspo-
mina zgierzanin. — Nie wyobrazatem sobie
wczesniej, ze mozna ludzi w ten sposob zabi-
jaé. Tak z bliska i tak wielu, to byt wstrzgs.

Fakty i przeklamania

Z opowiesci pana Edwarda, a takze in-
nych $wiadkéw rozstrzelania stu Polakow,
ktorych relacje zostaly spisane, wytania si¢
przerazajacy obraz. Niemcy spedzili na Plac
Stodét tysiace ludzi, bo egzekucja miata by¢
nie tylko masowa, ale i publiczna. Zgierza-
nie oraz mieszkancy sasiednich miejscowo-
$ci musieli w milczeniu przygladac si¢ za-
bijaniu rodakéw — w zamierzeniu nazistow
byla to makabryczna lekcja postuszenstwa.
WigZniéw przywieziono na plac ci¢zaréwka-
mi, wyprowadzano ich przed pluton egzeku-
cyjny grupami po pi¢tnascie os6b, powiaza-
nych sznurem.

Wecigz mozna natkna¢ si¢ na informacje,
ze rozstrzeliwani byli zgierzanami areszto-
wanymi w imi¢ zbiorowej odpowiedzialnosci
po zabiciu dwoch gestapowcoéw przez Joze-
fa Mierzynskiego. W rzeczywisto$ci na Plac
Stodot przywieziono sto osob przetrzymywa-
nych w 16dzkich wiezieniach (z ulic Sterlinga
i Gdanskiej oraz z Radogoszcza). Byli wsrod
zabijanych aresztowani juz po akcji Mierzyn-
skiego (m.in. jego Zona Joanna, jedna z czte-
rech kobiet rozstrzelanych na Placu Stodoét),
jednak wigkszo$¢ zabitych przetrzymywana
byta w t6dzkich wigzieniach juz wczesniej.
Byli to w przewazajacej czesci dziatacze
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Pan Edward Stepien opowiada o dramatycznych wydarzeniach sprzed 75 lat

konspiracji niepodleglosciowej, oficerowie
Wojska Polskiego, urzednicy. Wiele wskazuje
na to, ze Niemcy wykorzystali czyn Mierzyn-
skiego, aby przeprowadzi¢ pokazowa lek-
cje terroru i przy okazji uSmierci¢ wieZniéw
niewygodnych dla nazistowskiego ustroju.
Warto to podkresli¢, szczegdlnie w obliczu
nierozwaznych komentarzy o ,,odpowiedzial-
nosci” Jozefa Mierzynskiego za akcje odwe-
towa, a takie opinie pojawily si¢ przy okazji
rocznicowych artykutéw. Na marginesie trze-
ba dodag, ze Mierzynski zostat zamordowany
przez nazistéw dwa miesiace po egzekucji na
Placu Stodét.

Chce pokazag, co zapamietalem

Zgierzanie byli $wiadkami przerazajacej
zbrodni, ale takze wystapili w roli zaktadni-
kéw. Nazisci wybrali z thumu sto oséb, kto-
re mialy zosta¢ rozstrzelane, gdyby miejsco-
wa ludnos$¢ probowala zaktocié egzekucje.
— Kazdy stat cicho, wiedzieliSmy, co Niemcy
potrafig — opowiada Edward Stepien. — Po
kazdej salwie do lezqcych podchodzit oficer
i dobijat zyjqcych z pistoletu. Swiadkowie roz-
strzelania Polakéw pozostawili po sobie nie

tylko spisane relacje. Znany zgierski plastyk
i cztonek Szarych Szeregéw Jerzy Wieczo-
rek (ps. ,,Bohdan”) stworzyl rysunek, a pan
Edward przygotowat makiete, dzieki ktorej
szczegbtowo ttumaczy przebieg akcji. — Pra-
ca nad nig trwata miesigc — thumaczy zgie-
rzanin. — Chce pokazaé, to co zapamietatem.
Taki widok moze by¢ bardziej poruszajqcy niz
relacja stowna. )
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Rysunek Jerzego Wieczorka (ps.,Bohdan”) stworzony
niedtugo po egzekucji




Lokalne perty kultury

Dostojna Lutnia
Wyzwan sie nie boi

To jeden z najstarszych chéréw w wojewddztwie t6dzkim, znany nie tylko w kraju, ale tez poza jego granicami.
Mimo sedziwego wieku nieobawiajacy sie wyzwan i eksperymentéw muzycznych, takich jak choc¢by zesztoroczny
wspolny koncert z Galderia. Obchodzacy wtasnie 110 rocznice istnienia chér Lutnia nie za bardzo przypomina
dawne Towarzystwo Spiewacze. Obecnie jego dziatalno$¢ muzyczna skupia sie na koncertach, ale niegdys, dzieki
istnieniu ré6znych sekgji artystycznych, zesp6t wystawiat opery, operetki i realizowat inne - jak powiedzielibysmy
dzi$ - eventy muzyczne. Historii zgierskiej formacji nie da sie stresci¢ na jednej czy dwoch stronach, ale warto
wykorzystac okazje, aby pochwalic sie jednym ze skarbéw lokalnej kultury.

RENATA KAROLEWSKA

Tak powazny wiek ma nieco
minuséw — trudno bowiem
ustali¢ doktadng liczbe
cztonkéw choru na prze-
strzeni lat. Potrzebnych by-
loby tez wiele godzin pracy,
"/ A 7eby policzy¢ zaSpiewane
koncerty, wystawione ope-
retki i piesni, ktore znalazly sie¢ w repertu-
arze Lutni. Problem bylby nawet z okresle-
niem muzycznej specjalizacji. — Mamy kazdy
rodzaj muzyki: piesni sakralne, Swieckie, cat-
kiem stare i troche mtodsze — m6wi Prezes TS
Lutnia Andrzej Siuda. — Czasem bierzemy
udziat w tematycznych festiwalach: piesni ma-
ryjnych czy adwentowych i po prostu musimy
miec repertuar, ktory pozwoli nam przystgpic¢
do nywalizacji. Jednoczesnie Spiewamy Izejsze
utwory nadajqce sie¢ na rézne okazje.
Niekoniecznie sa to piesni, ktore Spiewa-
no jeszcze 40 czy 50 lat temu. CzeS$¢ odeszta
w niepami¢¢, bo przez lata zmienit si¢ gust
publiczno$ci. — Niektore kompozycje dzis po
prostu nie sprzedajq sie, jak chocby , Krako-
wiacy i gorale” — to byt hit w latach 50-tych,
a Lutnia wystawiala opere po kilkadziesigt
razy rocznie, zawsze zapetniajgc sale. Innych
nie mozna wykonacé, bo chor jest za maly.
Mam na mysli na przyktad ,, Nabucco” wyma-
gajqce wielkiej dyscypliny, wielomiesiecznej,
regularnej pracy duzego zespotu — opowiada
Zofia Przybysz Sekretarz TS Lutnia.

Lata mijaja, zmieniaja sie ludzie,
ale serce chéru bije

Obecnie chor liczy 44 osoby, ale w przeszto-
Sci, w latach 80-tych, na préby przychodzito
nawet po 60. Co ciekawe wsrod wokalistow,
obok zgierzan, sg réwniez mieszkancy .odzi,
Belchatowa, Sokolnik, Grotnik i innych oko-
licznych miejscowosci. Wielu $piewa po 40,
50, a nawet 60 (sic!) lat, ale sa i tacy, ktorzy
odchodzili, bo na §wiat przychodzity ich dzie-
ci, ale wracali po latach. Nierzadko ze $pie-
wajacym dzieckiem. Inni z kolei zajeci praca
zawodowa i innymi obowigzkami byli luzno

Chor kusi spiewakéw amatoréw przebogatym

repertuarem i wspaniatg atmosferg na prébach. Lutnie
prowadzi Mariusz Lewy, absolwent £édzkiej Akademii
Muzycznej

zwigzani z formacja, a przystgpowali do cho-
ru wraz z nadej$ciem emerytury. — Co tu duzo
mowié, ludzie majq obawy, bo styszq chor i mo-
wiq, Ze nie majq szans, bo brak im wyksztalce-
nia muzycznego, bo nie czytajg nut. Z panami,
na ktorych niedobor cierpi kazdy chor, jest jesz-
cze trudniej, bo czesto uwazajg, ze Spiewanie to
takie niemeski zajecie i nieraz pytajg mnie, co
ja w ogole wyprawiam... — $mieje si¢ Andrzej
Siuda. — No tak, ale czy kazdy moze Spiewac?
W chorze to jednak raczej nie kazdy, bo trze-
ba miec jednak troche stuchu i poczucia rytmu,
ale tak w ogole, tak na co dzien, to kazdy Spie-
wac moze — zartuje Zofia Przybysz.

Tym, co niezmiennie liczy si¢ dla choru,
to poziom muzyczny i artystyczny. Swiad-
cza o tym regularnie otrzymywane nagrody
w przeréznych krajowych i zagranicznych
konkursach i festiwalach. Na koncie Lutni
sa trzy plyty: z koledami, wydana na 100-le-
cie istnienia oraz nagrana z powermetalowa

Galderia w studiu Radia £.6dZ (o samej, jesz-
cze goracej plycie, piszemy w tym numerze).

Na koniec trzeba wspomnieé o tych, bez
ktorych zaden chor nie zaistnieje — o dyry-
gentach. W ostatnich dwéch dekadach for-
macje prowadzili: Dawid Ber i Patryk Ko-
bylarczyk, obecnie — Mariusz Lewy. I kazdy
z nich wniost do formacji swoja wizje i po-
mysly. A tych nie brakuje réwniez cztonkom
zgierskiej Lutni, dzieki czemu efekty sg na-
prawde niezle. °

Sprobuj swoich sit

Jesli wsréd naszych czytelnikdw sa osoby,
ktére chciatyby sprébowac swoich sit, to
jest taka mozliwos¢. Wystarczy pojawic sie
na pét godziny przed préba (wtorki i piat-
ki 0 18.30 przy teczyckiej 2 lub zadzwoni¢
pod numer 607 600 258). Szczegdlnie mile
sg widziani panowie ©.




Na czasie

Wiosenne przesilenie,

Zmeczenie, sennos¢ i rozdraznienie zaburzaja nam rado$¢ z nadchodzacej wiosny? Jest to z duzym
prawdopodobienstwem spowodowane przesileniem wiosennym, ktére z kolei wigze sie ze zmianami
hormonalnymi zachodzacymi w naszych organizmach. Na szczescie sa sposoby, aby wiosng by¢ w dobrej formie.
Jak? Zapytalismy specjalistow ze Zgierza, w jaki sposob skutecznie radzi¢ sobie z tego rodzaju problemami.

Sylwia Gluszek-Wozniakowska,
psycholog

Wraz z nastaniem dtuzszych i cieplejszych
dni znaczna cze$¢ z nas odczuwa brak ener-
gii i najchetniej poleniuchowataby w zaciszu
domowym. Sa jednak osoby, ktére wrecz
przeciwnie — w tym czasie odczuwaja ogdlne
pobudzenie, roztrzepanie i wzrost energii.
To symptomy charakterystyczne dla przesi-
lenia wiosennego. Ludzki organizm adaptu-
je si¢ do warunkéw pogodowych, a wraz z
nadejSciem dluzszych dni zwigksza si¢ ilo§¢
Swiatta rejestrowana przez siatkowke oka.
To z kolei sprawia, ze wysylany jest sygnat
do mdzgu, zeby zmniejszy¢ wydzielanie me-
latoniny, hormonu odpowiedzialnego za
sen. Swiatlo sprzyja réwniez produkgji sero-
toniny, zwanej hormonem szczescia. Zalez-
nos¢ tych dwoch hormonéw wplywa na od-
czuwanie objawow charakterystycznych dla
przesilenia wiosennego. Dlatego warto za-
dbac o regularny rytm dnia i nocy. Sen oso-
by dorostej powinien trwaé¢ od 7 do 8 godzin.
Trzeba takze pamigtaé o nawadnianiu orga-
nizmu czysta woda, mniej wigcej 1,5 litra na
dobe, ograniczajac przy tym kawe i herbate.
Odpowiednia dieta bogata w witaminy i sole
mineralne bez watpienia pomoze nam ure-
gulowaé zmiany zachodzace w naszym cie-
le. Niezaprzeczalnym Zrédtem dobrej ener-
gii na wiosne jest kontakt z natura, spacery
na $wiezym powietrzu, ruch wszelkiego ro-
dzaju, ktory nie tylko dziala dobroczynnie
na ciato, ale i na psychike.

Artur Miskiewicz,

trener personalny

Podczas uprawiania sportu wytwarza si¢ hor-
mon ,,szczgscia”, czyli endorfiny, dzigki kto-
rym jeste$my wigkszymi optymistami i lepiej
radzimy sobie z problemami dnia codzien-
nego. Cwiczenia najlepiej wykonywac sys-
tematycznie, 3 razy w tygodniu, mniej wi¢-
cej od 1 do 1,5 godziny. Warto pamigtac o
wlasciwej rozgrzewce, zeby przygotowac sta-
wy i §ciegna, aby pobudzic je w sposdb swo-
bodny, a nie gwattowny. Nie zapominajmy
0 uzupetnianiu witamin i mineraléw, ktére
w trakcie treningéw sa wypacane, a przeciez
sa niezbedne do prawidlowego funkcjono-
wania naszego organizmu.

Bywa, ze wraz z nadejsciem pierwszych cieplejszych dni nie czujemy sie lepiej, a wrecz gorzej. Winowajcg moze by¢

przesilenie wiosenne

Mateusz Zlobinski,

specjalista od diety odzywczej

Na wiosenne przesilenie najlepsza bedzie
dieta najbogatsza w sktadniki odzywcze. Je-
§li jednak mielibySmy si¢ skupi€ na jednym z
wazniejszych, to bez watpienia bedzie to wi-
tamina C. A zatem dieta bogata wlasnie w
ten sktadki pomoze nam zmniejszy¢ dolegli-
wosci charakterystyczne dla tej pory roku. A
gdzie szuka¢ produktow z najwicksza zawar-
toscia tej witaminy? Jedna cytryna dostarcza
okoto 35% dziennego zapotrzebowania na
witaming. Wbrew powszechnej opinii jest
wiele produktéw, ktore kilkukrotnie prze-
wyzszaja ja pod wzgledem zawartoSci tej
witaminy. Wsr6d nich znajduje si¢ tatwo
dostepna papryka, najlepiej zotta, ktora za-
wiera tyle witaminy C co 16 cytryn. Ponadto

znajdziemy ja w pomaranczy, papai, jarmu-
zu, brukselkach czy brokutach. Najbardziej
wskazane w naszej codziennej diecie byty-
by potrawy typu leczo, zupa brokutowa czy
koktajle na bazie zielonych warzyw i cytru-
SOW.

Ewelina Snieg,

specjalistka do spraw turystyki
Klienci korzystajacy w tym okresie z ofer-
ty biura podrézy przewaznie marza o wypo-
czynku w cieplejszym klimacie. Z pewnoscia
dlatego wybieraja kierunki egzotyczne czy
tzw. ciepte kraje. O tej porze roku najchet-
niej lataja na Wyspy Kanaryjskie, ale mamy
rowniez zapytania o Kube czy Zanzibar.

Zebrata Emilia Antosz




Pasja

Pomiedzy

niebem a ziemia

Czowiek nie zostat stworzony do latania, ale od wiekéw dazyt do tego, by to robi¢. Wspétczesne technologie
i nowoczesna mysl techniczna pozwalajg choc na chwile poczuc sie wolnym jak ptak. Czy witasnie takie uczucia
towarzysza skoczkom spadochronowym? O tym rozmawiamy z Szymonem Antoszem, zgierskim spadochroniarzem.

Jak wygladaty twoje poczatki w tym spo-
rcie?

Pierwsze skoki oddatem prawie 20 lat temu,
podczas stuzby wojskowej, jednak nie mia-
ly one wiele wspdlnego ze sportem. To byly
skoki szkoleniowe, a ich celem byt szybki
transport zolnierza do miejsca, w ktérym
miat wykonaé zadanie. Spadochroniarstwo
sportowe to zabawa w powietrzu, nieograni-
czone mozliwosci i jednoczesnie spetnienie
marzen o lataniu.

Pamietasz swoj pierwszy skok? Nie miates
obaw?

Absolutnie, dtugo czekatem na realizacje
tego marzenia. Nie moglem sie doczekac,
bylem bardzo ciekawy, jak to jest.

Skoki spadochronowe pierwszy raz zobaczyt bedac
w podstawoéwce, od tego czasu marzyt, zeby zostac
spadochroniarzem. Jak wida¢ marzenie sie spetito

ARCHIWUM PRYWATNE

Jak spadochroniarstwo wptyneto na twoje
zycie?

Sport spadochronowy nie polega tylko na
skakaniu. Z nim zwiazana jest przynalez-
no$¢ do aeroklubu i wynikajace z tego obo-
wiazki. W czasach, kiedy zaczynatem, byta
to dyscyplina zarezerwowana dla prawdzi-
wych pasjonatéw, gotowych poswieci¢ wie-
le czasu na przygotowania. Dzigki temu lu-
dzie nie byli przypadkowi. Spotykaly sie¢
osoby z roznych Srodowisk spolecznych,
wsrdd nas byl nawet ksiadz. Zbudowata sig
pomiedzy nami niesamowita wiez i przy-
jazn, ktorg utrzymujemy do dzi§. Obecnie
spadochroniarstwo jest bardzo rozwinigte,
powstato wiele komercyjnych stref, a za-
tem skoczy¢ moze kazdy. Bardzo popular-
ne sa skoki w tandemie, dzigki ktérym na-
wet osoby niepetnosprawne moga dotknaé
chmur.

lle trwa skok?

Swobodny lot, od momentu wyskoczenia
z samolotu na wysokosci okoto 4 km nad
ziemia do otwarcia spadochronu, trwa oko-
fo 1 minuty. W zaleznosci od sprzetu, czy
jest to spadochron celnosciowy, czy szyb-
ki, pilotaz czaszy trwa od 1 do 5 minut.
Ten pierwszy charakteryzuje si¢ powolnym
przemieszczaniem si¢ i pozwala na precy-
zyjne wyladowanie w wyznaczonym miej-
scu. Drugi pozwala na btyskawiczny prze-
lot, zmiang kierunku i dostarcza wigkszej

ARCHIWUM PRYWATNE

dawki wrazen. R6znice oddaje pordwnanie
jazdy na hulajnodze do jazdy sportowym
motocyklem.

Latates na szybkich czaszach, ktoére sa bar-
dziej wymagajace dla skoczkow. Czy takie
spadochrony sa mniej bezpieczne?
Spadochrony szybkie wymagaja doswiad-
czenia, rozwagi, wyobrazni, wigkszego
skupienia. Wraz z rozwojem spadochro-
niarstwa w Polsce, wiele 0os6b prébowato
swoich sit wlasnie na takim sprzecie. Nie
zawsze robily to z rozwaga i pokora, co
czesto konczyto sie wypadkiem, a nawet
$miercia.

ARCHIWUM PRYWATNE




Mam firme

Skaczesz juz dosc¢ dtugo. Zastanawiam sie,
skad czerpiesz motywacje do dalszego
uprawiania tej dyscypliny?

W tym sporcie, jak i w kazdym innym, moz-
na si¢ rozwijaé. Zasadnicza rdéznica polega
na czasie treningu. W spadochroniarstwie
jeden skok to jest zaledwie 1 minuta tre-
ningu kontroli nad cialem i 2-3 minuty pi-
lotowania czaszy. Osiagniecie kontroli nad
wlasnym ciatem przemieszczajacym si¢ po-
wietrzu i sterowanie spadochronem wymaga
naktadu czasu i duzej liczby oddanych sko-
kow.

Czego ucza skoki spadochronowe?

Na pewno cierpliwosci, pokory, organiza-
cji, dyscypliny, przewidywania. Nie mozna
tu méwic o bylejakosci, wszystko musi by¢
przygotowane perfekcyjnie, bo od tego zale-
zy nasze zdrowie i zycie.

Czy sq jakies mity o spadochroniarstwie,
ktore warto przy okazji naszej rozmowy
zdementowac?

Ludzie zazwyczaj mysla, ze skoczkowie ro-
big to dla adrenaliny. Ja zdecydowanie wole
endorfiny, ktére uwalniaja si¢ po udanym
skoku. Dla mnie wazniejsze jest to, ze czlo-
wiek znajdujacy sie w absolutnie ekstremal-
nym i nienaturalnym dla niego Srodowisku,
potrafi si¢ jednak w nim odnalezé. Pomimo
huku wiatru, ogromnej predkosci, dynami-
ki, robi co$, co zaplanowatl, bedac jeszcze
na ziemi. To daje ogromna satysfakcje i po-
czucie samozadowolenia. Kolejnym mitem
wartym obalenia jest to, co mozna zobaczy¢
w filmach, jak aktorzy prowadza rozmowe
w czasie swobodnego lotu. Jest to absolutnie
niemozliwe. Szum wiatru, jaki towarzyszy
podczas spadania, zaghusza wszystkie dzwig-
ki. Kiedys w trakcie lotu probowalem zada-
wac pytania z odlegtosci ok. 20-30 centyme-
trow. Nikt nie rozumial, o co mi chodzito.

Czy skoczkom towarzysza jakies rytuaty?

Jest taka niepisana zasada, ze przed wysko-
kiem z samolotu wszyscy si¢ wzajemnie po-
zdrawiaja w indywidualny i niepowtarzalny
sposob, analogiczny do ,,z0twika” czy ,,piat-
ki”. °

Rozmawiata Emilia Antosz

Wizerunek

MIast

KAZIMIERZ KUBIAK

Gdy dyskutujemy o wi-
zerunku, wskazujemy
na potrzebe dbatosci
w budowaniu korzyst-
_ nych skojarzen z przed-
- siebiorstwem, konkret-
b i g ng osobg, miastem lub
: calym regionem. For-
p ;‘ / mowanie obrazu przed-
/4 sicbiorstwa czy miasta
czesto bywa przedmio-
tem zainteresowania ekonomistow i so-
cjologébw. Z oczywistych wzgledéw budo-
wa 1 promowaniem korzystnego wizerunku
przedsigbiorstwa zajmuja si¢ sami wiascicie-
le, podobnie jak dbato$¢ o wizerunek miasta
jest przedmiotem zabiegéw lokalnej wiadzy.
W literaturze wizerunek formulowany jest
migdzy innymi jako zespdt wyobrazen o pod-
miocie naszego zainteresowania, zawierajacy
elementy powstate w wyniku kontaktu i oso-
bistego stosunku do poznanego miejsca czy
produktu. Mozemy powiedzie¢, ze jest on
subiektywnym odzwierciedleniem rzeczy-
wistosci widzianej przez jednostke. Defini-
cji wizerunku jest tak duzo, jak badaczy zaj-
mujacych si¢ jego rolg w budowaniu przewag
konkurencyjnych waznych dla rozwoju mia-
sta, instytucji i przedsigbiorstw. Obok zaso-
béw materialnych jest on istotnym zasobem
niematerialnym, ktory ma kapitalne znacze-
nie w procesie rozwoju i pozyskiwania lojal-
nych partneréw.

Budowanie wizerunku jest jednak pro-
cesem zlozonym i czgsto wymykajacym sie
spod kontroli. Wynika to z wieloSci czyn-
nikéw zewnetrznych oraz indywidualnych
opinii 0s6b 0 miejscu swojego zamieszka-
nia. Istotne znaczenie ma wiek, wyksztat-
cenie, wykonywany zawdd, dochody i ptec¢
tych os6b. Na wizerunek miasta maja
wplyw réwniez takie czynniki, jak status
spoteczno-ekonomiczny mieszkancow
i ich cechy, istniejace instytucje, historia,
atrakcje turystyczne, oferta kulturalna,
informacje przekazywane przez media,
obiekty wykorzystywane w filmach i seria-
lach. Jako$¢, rodzaj i rzetelno$¢ informacji
przekazywanych przez media maja niezwy-
kta moc budowania, ale tez, niestety, nisz-
czenia pozytywnego wizerunku miasta.

przedsiepiorstw

A ten, gdy jest przyjazny dla mieszkaficow,
tworzacy dobry klimat dla rozwoju przed-
sigbiorczosci i aktywnoSci spolecznej,
sprzyja osiedlaniu si¢ kolejnych obywateli
oraz uruchamianiu instytucji i innowacyj-
nych przedsi¢biorstw.

Najwickszy wplyw na ksztattowanie wize-
runku miasta maja lokalne wladze, miesz-
kancy, szkoly, organizacje, stowarzyszenia,
animatorzy kultury oraz przedsigbiorcy.
Szczegdlna rola ciazy jednakze na wladzach
lokalnych i mieszkancach, ktérych opinie
i przywiazanie do miejsca zamieszkania
maja wplyw na jego postrzeganie na ze-
wnatrz. No§nikami wizerunku w obszarze
gospodarki sa natomiast przedsigbiorcy, ich
organizacje i instytucje otoczenia biznesu.
Te opinie maja wplyw na podejmowane de-
cyzje o lokalizacji dzialalnosci gospodarczej
i angazowaniu si¢ miasta w rozwdj infra-
struktury techniczne;.

Najwiekszy wptyw
na ksztattowanie
wizerunku miasta
majg lokalne
witadze, mieszkancy,
szkoty, organizacje,
stowarzyszenia,
animatorzy kultury
oraz przedsiebiorcy

Jak widaé, ksztaltowanie wizerunku
miasta jest zadaniem calej spolecznosci.
Pozytywny wizerunek to suma dodatnich
skojarzen i opinii, ktére sa wynikiem dzia-
faf poszczegdlnych oséb, przedsigbiorcow,
wladz miasta oraz wszystkich instytucji i or-
ganizacji. I chyba warto pamigtaé, ze kazdy
z nas ma swoj udzial w budowaniu wizerun-
ku miejsca, w ktérym zyjemy, pracujemy
i mieszkamy. A to, co mOwimy o naszym
miescie, nie pozostaje bez znaczenia, cho¢
pozornie mogloby si¢ wydawac, ze jest ina-
czej. °




O tym sie mowi

Nowe trasy, nowe linie.
Podrdz do todzi bedzie trudniejsza?
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Zmiany w komunikacji staty sie faktem i zostaty wprowadzone przez tédzkie MPK bez konsultacji z wtadzami Zgierza

etle tramwaju 45 w Zgierzu wspomi-
P nal slynny pisarz Edward Stachura.

Po latach linia ta powraca do naszego
miasta. Jednak zgierzan bardziej od literac-
kich nawiazan interesuje, w jaki rejon Lodzi
moga dojecha¢ tramwajem 45.

Rewolucja komunikacyjna, jaka od kwiet-
nia przeprowadzaja wladze fodzi, dotyka
takze mieszkancOw naszego miasta. Na
zgierskie torowiska powrdcit po trzynastu
latach przerwy tramwaj linii 45, a zamiast
autobusu 51, po Zgierzu kursowac zacze-
fa linia 61. Jednak nie zmiana numeracji
okazala si¢ dla zgierzan najwazniejsza.
Znaczaco zmodyfikowano trasy autobuséw

i tramwajow kursujacych na terenie Lodzi.
I tak tramwaj linii 45 (wprowadzony na miej-
sce 16) ze zgierskiego placu Kilinskiego nie
dojezdza juz do przystanku Centrum Piotr-
kowska, a potem do zajezdni Kurczaki. Od
kwietnia przejezdza przez Plac Wolnosci,
aby zakonczy¢ swoj kurs na ul. Telefonicz-
nej. Podobnie zmieniono trase¢ tramwaju
linii 46. Pasazerowie z Ozorkowa i Zgierza
nie dojada juz za poSrednictwem 46 na 16dz-
kie Zdrowie. Tramwaj przez Plac Wolnosci,
Rondo Solidarnosci i ul. Telefoniczng docie-
ra do zajezdni Stoki. Jak 16dzki przewoznik
uzasadnit te zmiany? Podobno oczekiwa-
nym przez pasazeréw skomunikowaniem

16dzkiego osiedla Radogoszcz z Placem
Wolnosci oraz z placéwkami akademickimi.
Zgierzanie narzekaja, ze znacznie ograni-
czono im mozliwo$¢ dojazdu do centrum
Yodzi. Zwracaja tez uwagg, Ze na terenie
miasta wojewddzkiego trasy tramwajow 45
146 praktycznie si¢ pokrywaja.

Linia autobusowa 51 dotychczas taczyta
dworzec £.0dz Fabryczna ze zgierskim Osie-
dlem 650-lecia. Obecnie z 16dzkiego dworca
dojezdza tylko do przystanku fagiewniki-
-Okoélna. W dalszg podrdéz do Zgierza za-
biera pasazerow autobus 61. Wedtug zapew-
nien t6dzkiego przewoznika kursy obu linii
zostang synchronizowane, aby ulatwi¢ prze-
siadke pasazerom. — Zmiany nie byly kon-
sultowane z wladzami Zgierza — méwi Iwona
Boberska kierowniczka Miejskich Ustug
Komunikacyjnych — Aby poprawi¢ sytuacje
naszych  mieszkaricow, wynegocjowalisSmy
z wladzami t.odzi dodatkowe kursy autobusu
61 w czasie, gdy zgierzanie dojezdzajq do szkot
i pracy. Tiwajq tez starania o wprowadzenie
Wspdlnego Biletu L.6dzko-Zgierskiego, na
tym bilecie podréziny bedzie mogt przejechac
catq trase linii 51 i 61, bedzie takze obowiqzy-
wat w autobusach nr 6.

Wspdlny bilet zostanie wprowadzony
prawdopodobnie juz w maju. Takie rozwia-
zanie ulatwi podréz pasazerom autobusu,
ktérzy musza teraz kasowaé nowy bilet,
przekraczajac most na rzece Bzurze (grani-
ca strefy zgierskiej i todzkiej). (jn)

Dzielnice Zgierza

Piaskowice

MACIEJ WIERZBOWSKI

Musze przyznaé, ze
mam duzy problem
z pochodzeniem tej
nazwy. Raczej nie po-
chodzi ona od nazwi-
ska Piaskowski, ktore
obecnie tam wyste-
puje. Wiadomo bo-
wiem, Ze 0soby o tym
nazwisku  przybyly
tu dopiero w koncu
XIX w. Z drugiej jednak strony dzierzaw-
cza koncoéwka w nazwie moze sugero-
wad, ze pierwotnym wilascicielem byt ktos
o nazwisku lub przezwisku Piesek. A tego
typu nazwiska (i przezwiska) byty w okoli-
cy bardzo popularne. Zatem skoro w nie-
dalekich Dabréwkach wielu Dabrowskich

miato przydomki — Kozik, Jajko, Cielo-
szek, Tworzek, Dzierzek i inne, to niewy-
kluczone, ze w Pieskowicach mdgt by¢ Pie-
sek.

Pierwsze zapiski o wsi Pieskowice — bo
tak brzmiata pierwotna nazwa — pojawia-
ja si¢ w sadowych ksiegach feczyckich juz
w konicu XIV w. Owczesna szlachta lubita
si¢ procesowac. Jednocze$nie brak wcze-
$niejszych notatek moze wskazywaé na
przyblizong date jej powstania — pierwsza
pochodzi z 1391 r. i méwi o wiascicielach
wsi, ktorymi byli Barttomiej j jego syn Jasko
oraz Albert. Prawdopodobnie Bartlomiej
i Albert byli wlacicielami jednej z dwdch
czedci 6wcezesnych Pezkouicz, Peskouicz,
Pesscouic czy Peskowic — jak wowczas pi-
sano nazwe miejscowosci. Wiadomo tez, ze
cze$¢ po Albercie odziedziczyta w 1394 r.
jego corka Jachna. Wiek XV i wigkszos¢
XVI to cisza na kartach historii. Kolejne
zapisy stanowig dopiero ,Regestry po-
borowe” powiatu teczyckiego z 1576 r.

(notabene opracowane i wydane przez na-
szego krajana Adolfa Pawinskiego). Ksiegi
podaja, ze wies§ Pieskowice, jako wtasnosé
Mikotaja i Jana Sokotowskich, miata 2 tany
i 4 osadnikéw. Sokolowscy juz wcze$niej

posiadali Pieskowice. Lustratorzy dobr
krélewskich w 1565 r. zanotowali bowiem
nastepujaca skarge mieszkancow wsi Kar-
golecz (dzisiejszy Krogulec): ,Skarzyli sig
ludzie z tej wsi, iz od p. Sokotowskich ze
wsi Pieskowicz wkopywaja sie w te dziedzi-
n¢”. Wezesniej, w poczatkach XVI w., fany
kmiece i folwarczne dawaly dziesiecing
plebanowi w Zgierzu, a kmiecie jeszcze po
groszu koledy z fanu.

Po tym na kolejnych kilkadziesiat lat
zapada cisza na kartach historii. Nastepny
zapis pochodzi z kofica XVII w., gdy w po-
siadanie dobr pieskowskich wszedl nowo
powstaly klasztor franciszkanow w Lagiew-
nikach, rozpoczynajac zupelnie nowy roz-
dzial dziejow Piaskowic, ale o tym w kolej-
nym numerze. °




Blizsze spotkania

Trzeba wiedzie(,

Kiedy ze sceny ze)

SC

Osiemnastego marca oczy catej pitkarskiej Polski zwrécone byty na t6dz. Pierwszy mecz Widzewa na nowo
wybudowanym stadionie $ledzit komplet publicznosci na trybunach i tysigce kibicéw przed telewizorami. Tuz
przed rozpoczeciem spiker ogtosit: "Arbitrem dzisiejszego spotkania bedzie zgierzanin Tomasz Radkiewicz. Bedzie

to jego pozegnalny mecz...".

Jak wspomina pan mecz na Widzewie?
Fakt, ze towarzyszylo mu ogromne zainte-
resowanie, wywolywat dodatkowy stres?
Na pewno byl niesamowitym przezyciem
z racji tego, ze byl ostatnim prowadzonym
przez mnie spotkaniem. Do tego cata otocz-
ka: wyprzedane karnety, nowy stadion itp.
nie pozwolily podej$¢ do tego wydarzenia
z obojetnoscig. W historii pitki noznej na
pewno zostanie mata czasteczka, ze pierw-
szy pojedynek na tak pigknej arenie s¢dzio-
wal arbiter Radkiewicz. Wrazenie jest nie-
samowite, kiedy 18 tysiecy ludzi zdziera
gardto, kibicujac swojemu zespotowi, nato-
miast mialem juz przyjemnos¢ s¢dziowania
przy takiej czy nawet wickszej publicznosci,
wigc na pewno nie bylo tremy.

W jaki sposdb zostaje sie sedzig pitkar-
skim?

Aby zacza€ kurs s¢dziowski przede wszyst-
kim trzeba mie¢ chec. Najczesciej majg ja
zawodnicy, ktérzy czuja, ze ,,pitka im chle-
ba nie da", czyli zdaja sobie sprawe, ze trud-
no bedzie im wej$¢ na poziom zawodowy.
Sam kurs sedziowski trwa okoto 2 miesie-
cy, konczy sig testem sprawdzajacym znajo-
mo$¢ przepisow gry w pitke nozna oraz tzw.
testem interwalowym, zblizonym do pra-
cy arbitra na boisku. Byli zawodnicy sami
moéwia, ze taki egzamin jest czasem cigz-
szy niz mecz. Natomiast ambicji i charakte-
ru nie da si¢ sprawdzi¢ na auli podczas wy-
ktadu czy egzaminu. Trzeba przejsé szkole
zycia, czyli... mecze w B klasie. NajczeSciej
jezdzi si¢ tam samemu, nie zawsze na miej-
scu jest szatnia, a sam obiekt niewiele ma
wspolnego z wyobrazeniami o wielkiej pil-
ce. I tu ktania si¢ charakter. Ja zawsze po-
wtarzalem, ze jesli sedzia przejdzie B klasg
i nie zniecheci sig, to bedzie dalej sedziowat.
W A Klasie, lidze okregowej i wyzej sedziuje
sie¢ bowiem co najmniej we trzech, a lepsze
obiekty i kultura na pewno podnosza mora-
le mtodego adepta s¢dziowania.

Pan dotart az do Ekstraklasy. Dtugo czekat
pan na ten moment? | jakie mecze zapadtly
panu najbardziej w pamiec¢?

Trzeba by¢ cierpliwym. W Ekstraklasie za-
debiutowatem w 2013 r., a wigc 15 lat po

£. SOBALA (GKSTYCHY.INFO)
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Sedzia Tomasz Radkiewicz urodzit sie w Zgierzu. Ma za
soba wiele spotkan na poziomie Ekstraklasy

zakonczeniu kursu sedziowskiego. Oczywi-
$cie wezeSniej bytem w Ekstraklasie sedzig
technicznym, nabieralem do$wiadczenia.
Dzi$ $ciezka kariery trwa krocej. Co do naj-
lepiej zapamigtanych spotkan, to na pewno
nalezy do nich mdj debiut w Ekstraklasie na
stadionie Lechii Gdansk, ktora grata z Ja-
giellonig. Dodam, Ze na picknym nowocze-
snym obiekcie wybudowanym na Euro. Tak-
ze meczem, ktory zapadt mi w pamigé, byto
spotkanie w ostatniej kolejce Ekstraklasy
pomiedzy Lechem Poznan a Korong Kielce,
w ktorym efektowng kariere pitkarska kon-
czyl Piotr Reiss. Niezapomnianym wraze-
niem bylto réwniez petnienie funkcji sedzie-
go technicznego podczas pierwszego finatu
Pucharu Polski rozgrywanym na Stadionie
Narodowym w Warszawie.

Zdarzaly sie panu pomytki? W ogole se-
dziowie przyznaja sie do bledow?

Pomylki zdarzaja si¢ kazdemu. Nie ma lu-
dzi nieomylnych. My sedziowie powtarza-
my, iz jesli zawodnik nie strzela rzutu kar-
nego czy nie trafia do pustej bramki, to my
rowniez mamy prawo do podjecia blednej
czy kontrowersyjnej decyzji. Szczeg6lnie ze
podejmujemy ja w utamku sekundy. Kiedy$

praktycznie kazdy sedzia uwazat si¢ za nie-
omylnego i nie przyjmowat krytyki. W obec-
nych czasach, gdy kazdy mecz mozna na-
graé, a rozgrywki Ekstraklasy czy I ligi sa
pokazywane w telewizji, nie mozna odejs$¢
od rzeczowej analizy wydarzen. Sedzia i ob-
serwator sprawdzaja sytuacje, ale nie po to,
aby na kim§ przystowiowe psy wieszac, ale
po to, aby nastepnym razem sedzia czy jego
koledzy nie popehili podobnego btedu.
Taka analiza ma aspekt szkoleniowy.

Dlaczego zakonczyt pan przygode z se-
dziowaniem?

Ztozylo si¢ na to wiele okolicznosci, o kto-
rych nie chcialbym méwi¢ na famach prasy,
aczkolwiek podkreslam, nikt mnie do nicze-
go nie zmuszat i podj¢ta decyzja byta wytacz-
nie moja. Odbiér Srodowiska pitkarskiego,
najblizszych czy przyjaciét byl znamienny:
najpierw ogromne zaskoczenie, a nastep-
nie ciepte stowa, ktére mito bylo stysze¢, ze
szkoda, ze tak szybko... Moge w tym kon-
tekScie zacytowac stowa piosenki Perfectu:
,» Irzeba wiedzied, kiedy ze sceny zejs¢...”.

Dopytam, czy zanim zostal pan sedzia, byt
pan pitkarzem?

Z pitka bylem zwigzany praktycznie od za-
wsze. Odkad pamigtam kopatem ,skore”
o Sciang na podworku. Pierwszym moim ze-
spotem byla Bzura Ozorkéw, gralem w niej
do wieku seniora. Nastgpnie miatem krotki
epizod w Orle Parzgczew, w ktérym zakon-
czylem przygode z pitka, bo zaczalem stu-
diowac i trudno bylo pogodzi¢ nauke z gra.

A czym sie pan bedzie zajmowat po zakon-
czeniu pracy arbitra?

Caly czas pracuj¢ jako przedstawiciel han-
dlowy w jednej z korporacji. Prywatnie je-
stem szczeSliwym mezem i ojcem dwojki
dzieci: Jagody i Huberta. Corka trenuje ka-
rate, a syn ptywanie. W koncu bedzie czas,
aby pojawic si¢ u nich na zawodach czy tur-
niejach. Pozostaj¢ tez Instruktorem Szko-
lenia w Wydziale Sedziowskim. Z moje-
go bogatego doswiadczenia korzystac¢ beda
miodsi koledzy. °

Rozmawiat Jakub Niedziela




Sport

Pitkarki ze Zgierza
blisko | ligi!

Czy dziewczynom wypada kopa¢ pitke? W dzisiejszych czasach na pewno nie wypada... zadawac takich pytan.
Pitkarski zgierskiej druzyny UMKS walcza wiasnie o awans do I ligi. Przed nimi bardzo trudna runda rewanzowa, do
wyzszej klasy rozgrywkowej awansuje tylko jeden zespot.

JAKUB NIEDZIELA

W pierwszym meczu rundy
wiosennej UMKS Zgierz
pokonat na wlasnym bo-
isku KS Teresin 2:0. Dzie-
ki temu zwycigstwu pilkar-
ki utrzymuja si¢ w czotdwce
II ligi grupy mazowieckie;j.
Maja cztery punkty stra-
ty do OKS Stomil Olsztyn i trzy do Darfi-
lu Tomaszéw Mazowiecki. Do konca rozgry-
wek pozostato jeszcze dziesiec kolejek, wigc
nadrobienie strat jest jak najbardziej real-
ne. — Bedziemy gonié, druzyny przed nami
czujq nasz oddech na plecach — méwi Jaro-
staw Jagielski, szkoleniowiec UMKS Zgierz.
— Wazne, aby koncentrowaé sie na wszystkich
meczach, a nie tylko pojedynkach z najgroz-
niejszymi przeciwnikami. Druzyny z gory ta-
beli czesto ,,potykajq sie” o te stabsze zespoty.

Pierwsza bramke z meczu z Teresinem zdobyta Paulina Kucina. Zgierzanki wygraty 2:0

Na gre trzeba zastuzy¢

Jarostaw Jagielski zostat trenerem UMKS
Zgierz w 2016 r., wcze$niej byt zawodni-
kiem Boruty Zgierz, a takze trenerem me-
skiej druzyny Grembach £6dz. Z ostatnim
z wymienionych zespotéw siedmiokrot-
nie wywalczyl mistrzostwo Polski w Be-
ach Soccerze. Podkresla, ze to pitkarki
UMKS zaproponowaly jego kandydatu-
re, gdy z prowadzenia druzyny zrezygno-
watl poprzedni szkoleniowiec. — Z trenerem
Jagielskim mozemy co§ osiggngé — twier-
dzi Agnieszka Walak, pitkarka, ktéra po
dtuzszej przerwie wrocita do zgierskiego
zespotu. — Czy wierzymy w zdobycie pierw-
szego miejsca? Inaczej nie podejmowatyby-
Ssmy gry! Na miejsce w sktadzie trzeba zastu-
zyé, trener z dwudziestu trzech zawodniczek
wybiera do meczowego sktadu osiemnascie.
Nie mozna przychodzi¢ na treningi, tylko po
to, aby sie posmiaé.
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Nowe wzmocnienia
Agnieszka Walak ma na swoim koncie wy-
stepy w klubach pierwszoligowych, po-
dobnie jak jej kolezanka z druzyny Patry-
cja Marciniak, kapitan obecnego sktadu
UMKS. - W Zgierzu gram od marca 2016 r.
— opowiada Patrycja — W druzynie panuje
dobra atmosfera, spedzamy ze sobq duzo cza-
su, zaréwno na boisku, jak i poza nim. Ka-
pitana wybieralySmy poprzez glosowanie, je-
stem szczeSliwa, ze druzyna mi zaufata. Sktad
UMKS przed runda wiosenng wzmocniony
zostal przez Ele¢ Kluszezynska (defensywna
pomocniczka) i Ewe Michalak (napastnik).
O tym, ze pitkarki UMKS powaznie
mysla o awansie §wiadcza wyniki osiagane
podczas okresu przygotowawczego, m.in.
zwyciestwo w halowym turnieju w Siemiaty-
czach czy drugie miejsce podczas Mistrzostw
Wojewddztwa L.6dzkiego w Futsalu Kobiet.
— Dziewczyny majq serce do gry, widaé, ze
to ich pasja — przekonuje trener Jagielski.
—Jednoczesnie wciqz bedziemy pracowac nad
technikq, zbyt czesto dobre zagrania przepla-
tane sq nieudanymi. Same pitkarki przyzna-
ja, ze zwyciestwo nad Teresinem mogto by¢
wyzsze, gdyby nie szwankowata skutecznos¢.
Do tego przeciwniczki wypracowaly sobie
dwie sytuacje bramkowe po bledach obrony
UMKS.

Potrzebna pomoc

O tym, ze kolezeniska atmosfera w druzynie
nie jest pustym hastem, przekonuje przypa-
dek Joanny Nazar, bramkarki UMKS, kt6-
ra na jednym ze sparingéw doznata powaz-
nej kontuzji wigzadet. Klub zorganizowat
zbiorke pieniedzy na jej leczenie, kolezan-
ki co dzien podtrzymuja ja na duchu. ,,Nie
prosimy o wiele, jeSli kazde z Was przela-
loby 1 zlotéwke, a informacja ta dotartaby
do 15 tysigcy osob, sprawa bytaby zatatwio-
na” — czytamy w komunikacie przygotowa-
nym przez UMKS Zgierz. )

Jak pomoéc

Jesli ktorys z naszych Czytelnikéw zechciat-
by wspomoc leczenie bramkarki zgierskie-
go zespotu Joanny Nazar, moze to zrobic,
dokonujac wptaty na konto 66 8786 0001
0032 0919 2002 0005
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Sport

Mtodzi tucznicy
rywalizowali w Zgierzu

W marcowych mistrzostwach junioréw mtodszych wzieto
udziat ponad 200 zawodnikow
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o raz kolejny Zgierz stat si¢ areng za-
P wodoéw tuczniczych o zasiggu ogdlno-

polskim. W dniach 18-19 marca przy
ul. Wschodniej odbyly si¢ XXVII Halowe
Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych.
Gospodarzem imprezy byl Klub Sportowy
Boruta. — Organizujemy zaréwno mistrzostwa
halowe, jak i zawody na torach otwartych
— méwi Ewa Siemonska trenerka tucznic-
twa w Borucie. — Decyduje centralne miej-
sce Zgierza na mapie Polski, duze rozmiary
naszych obiektow sportowych, a takze dobre
tradycje zgierskiego tucznictwa. Ze Zgierza
wywodzito si¢ wielu reprezentantéw Polski
w tej dyscyplinie sportu, w tym Justyna Mo-
spinek, zdobywczyni Pucharu Swiata (2008)
i zarazem uczestniczka Igrzysk Olimpijskich
(2004 1 2008)

Na halowe mistrzostwa przybylo 214 tucz-
nikéw z 40 klubéw. Zgierz reprezentowany
byt przez zawodnikéw KS Boruta (Adrian
Gospodarczyk, Krzysztof Wolski, Mateusz

Podgorski) oraz UKS Piatka (Roksana Mi-
Skiewicz, Zuzanna Brocka, Mateusz Do-
manski, Kacper Makowski, Jakub Diowksz,
Marcin Stolarz, Mateusz Przybylski, Se-
bastian Rogaczewski). Ws§rdd junioréw
mlodszych triumfowat Andrzej Nescior (KS
Agros Zamos¢), w kategorii juniorek mtod-
szych najlepsza okazata si¢ Sylwia Zajac
(UKS Tramp Jarostaw). Zespotowo pierw-
sze miejsca zajely LKS Eucznik Zywiec (ju-
niorzy mtodsi) i KS Plaszowianka Krakéw
(juniorki mtodsze). Jeszcze w tym roku pla-
nowane sg w Zgierzu kolejne imprezy tucz-
nicze o randze mistrzowskiej, m.in. turniej
Pucharu Polski. Osoby zainteresowane tucz-
nictwem zapraszane s3 na treningi organizo-
wane przez KS Boruta na torach otwartych
przy ul. Wschodniej. W poniedziatki, wtorki
i piatki od 15.00 do 17.00 odbywaja si¢ zaje-
cia dla mtodych tucznikéw, w Srody od 17.30
do 19.00 moga poznaé tajniki tucznictwa
osoby starsze. (jn)

Rekreacja

biegaczy rywalizowato z sobg

Bieg Tkacza
2 6 4 w ,,I Zgierskim Biegu Tkaczy,
czyli po nitce do klgbka”, kt6-

ry odbyt si¢ w naszym miescie w pierwsza nie-
dziele kwietnia. Najszybszym zawodnikiem na
dystansie 5 kilometréw zostal Mikotaj Bojko
z Natolina Kiernoskiego, a w§réd pan wygrata
Angelika Lichnowska z Rgbienia. Zmaganiom
sportowym towarzyszyla pigkna, stoneczna po-
goda, atrakcyjna trasa prowadzita biegaczy wo-
kot najwazniejszych zgierskich atrakeji miasta,
a cale wydarzenie odbywalo si¢ w przyjemnej
atmosferze — tak w najwigkszym skrdcie moz-
na podsumowac bieg. Trasg, ulicami Rembow-
skiego, Dabrowskiego i wokot stawu w Parku
Miejskim im. Tadeusza Kosciuszki, wytyczyt
Maciej Tracz — przedstawiciel z Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA). Pomiar
zostal obmierzony co do milimetra, dzigki cze-
mu wytyczony odcinek spelnit wymogi PZLA,
a startujacy zawodnicy zyskali szanse poréw-
nania swoich wynikéw z innymi biegaczami
w ogolnopolskich zestawieniach.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat ro-
$nie zainteresowanie Polakéw ta forma ak-
tywnoSci, co mozna bylo zauwazy¢ przy okazji
zgierskiej imprezy. Organizatorzy 1 Biegu
Tkacza zalozyli, ze wystartuje 250 uczestnikow.

+UKASZ SOBIERALSKI

Do | edycji Biegu Tkacza zgtosito sie wiecej chetnych niz zakfadali organizatorzy

Jednak w zaledwie kilka dni lista zostata wy-
petniona nazwiskami biegaczy z calej Polski.
Trzeba byto wydtuzy¢ list¢ o kolejnych chetnych
w réznym wieku: najstarszy zawodnik miat 66
lat, a najmiodszy — 17.

I jeszcze mata ciekawostka. Bieg Tkacza
zostat potaczony z akcja ,,Bieg na 6 tap”. Za-
wodnicy mogli zgltosi¢ cheé wystartowania
w rywalizacji z czworonogiem. Pieski pocho-
dzily ze schroniska Medor. (ea)




Blizsze spotkania

Znalezc¢ czas
| zachwycic sie dzwiekiem

Na scenie klubu Agrafka wystgpit Janusz Yanina Iwanski z zespotem 4Gramy. Artysta zaprosit zgierska publicznos¢
w sentymentalng podréz po muzyce z lat 60. Nie zabrakto autorskich piosenek Yaniny oraz anegdot zbieranych
podczas kilkudziesiecioletniej kariery muzyka.

To pana pierwszy koncert w Zgierzu?

Z zespotem 4Gramy — tak. Wydaje mi sig, ze
koncertowaliSmy tu z duetem Soyka-Yanina
jaki§ czas temu, natomiast przez samo mia-
sto przejezdzam dosy¢ czesto. Trasa z pot-
nocy na potudnie Polski przebiega prze-
ciez przez Zgierz. Czasami lubie stara droga
przejechaé i wtedy tu trafiam.

Czyli Zgierz kojarzy sie panu gléwnie
z korkami?

Teraz juz nie, istnieje obwodnica, ruch zro-
bit sie troche mniejszy. A Zgierz kojarzy mi
si¢ gtéwnie z kolorowymi patacami.

Tymi na Proboszczewicach?

Chyba tak, patacami przy trasie. Sa dosy¢
bajkowe. Pewnie ciesza oczy tych, ktdrzy na
co dzien mieszkaja w blokowiskach. Jak si¢
przejezdza stara Jedynka, wyglada to, jak
bajkowy $wiat, dzieci uwielbiaja takie rze-
czy.

Porozmawiajmy o zgierskim koncercie.
Mimo ze nagrat pan wiele ptyt z wlasna
tworczoscia, dzi§ zaprezentowal pan
gléwnie repertuar Krzysztofa Klenczona,
takze z okresu Czerwonych Gitar.

To bylo jak zawolanie. Krzysztof Klenczon
byt artysta, ktérego tworczo$¢ znam od
dziecka, nie ukrywam, ze jako maly chto-
piec marzytem, aby by¢ Klenczonem i Len-
nonem w jednym. Dopiero w okresie doj-
rzewania zorientowalem sie, ze skoro oni
juz istnieja, to musze poszukaé wlasnej
drogi artystycznej. Wracajac do Klenczo-
na, dzi§ to artysta troszeczke zapomnia-
ny. Seweryn Krajewski wciaz komponuje
i jest szansa, ze zyjacy cztonkowie Czer-
wonych Gitar spotkajg si¢ jeszcze na sce-
nie. I §wietnie, przeciez to legenda, pol-
scy Beatlesi. A Klenczona niestety juz nie
ma mi¢dzy nami. Piosenki pozostaly, a ja
uwielbiam i od dziecka Spiewam je i gram
na gitarze.

Czyli w pewnym sensie zatoczyt pan koto.
Skad ten powrét do idoli dziecinstwa?

To wihasciwie nie jest powrdt. Cate zycie je
$piewam, one caly czas ze mng byly. Przez
lata angazowatem si¢ w projekty, ktére za-
bieraly mi duzo energii, a teraz mam po pro-
stu wigcej czasu. Z zespotem 4Gramy, poza
repertuarem z naszej ostatniej plyty ,,Kreci
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Janusz Yanina lwanski na scenie klubu Agrafka. Piosenkami Klenczona wprawit publiczno$¢ w swietny nastroj

si¢”, postanowilem takze §piewac piosenki
Krzysztofa Klenczona.

Ukonczyt pan szkote muzyczna...

Okres szkoly muzycznej u§wiadomit mi, ze
warto poznaé jezyk, w jakim muzycy ko-
munikuja si¢ ze soba. Moze nie wszyscy
tego potrzebuja, ale ja nie polecam takie-
go podejécia. Uwazam, ze poznawanie r6z-
nych stylow muzyki rozwija wszechstron-
nie. Bach, Haendel, muzyka wspdtczesna
i wszystko to, co jest pomiedzy. Takze jazz,
rock i muzyka ludowa S§wiata. To wszystko
wzbogaca. Jestem z wyksztalcenia klasycz-
nym kontrabasista.

Podobno, gdy pierwszy raz zobaczyt pan
kontrabas, to sie rozptakat.

To prawda! (Smiech) Nie chciano mnie do
szkoly muzycznej w Czestochowie przyjaé
na gitare, ale czujny dyrektor, widzac, ze je-
stem muzykalny, zaproponowal mi do wybo-
ru dwa inne instrumenty: puzon lub kontra-
bas. Pomyslatem — kontrabas podobny jest
do gitary basowej, jest dobrze! Ale na pierw-
szej lekcji dowiedziatem sig, Ze nie gra si¢
na nim palcami czy kostka tylko smyczkiem,

jak na skrzypcach. Zatamka i wstyd! Bo
przeciez chcialem grac¢ big-beat, chciatem
gra¢ rock'n'roll, rozptakatem si¢, ale kon-
tynuowatem nauke. Namowil mnie do tego
Czestaw Niemen. Powiedzial: ,,Janusz, na
gitarze i tak bedziesz grat, jestes przeciez sa-
moukiem. A tak bedziesz znal dwa instru-
menty”. Przekonal mnie, za co jestem mu
bardzo wdzigczny.

Muzykiem zostata tez panska cérka.

Tak, Zuzanna gra na altéwce. Od dziec-
ka ksztalcila si¢ z wlasnej woli, nikt jej nie
zmuszat. Skonczyla akademi¢ w Krako-
wie, potem przebywata w Grazu na studiach
podyplomowych. Poznata tam wiele intere-
sujacych technik gry, mysle, ze elektrycz-
ni gitarzysci bazujacy na zgrzytach i piskach
bardzo by si¢ zdziwili, w jaki spos6b mozna
z instrumentu wydobywac dzwigki.

Pana cérke tez wciggnat Swiat muzyki roc-
kowej. Bywala w Zgierzu, wystepowata
z zespotem Swietliki na tej samej scenie,
na ktdrej wystapi pan dzis.

Naprawde grata tu? To bardzo mile. Gdy
byta mala dziewczynka, sama do stuchania
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Refleksja o ksigzce na Wielkanoc

wybierala sobie muzyke np. The Cure, Mile-
sa Davisa, Jona Hassella, The Beatles, Oli-
viera Messiaena. Ja bylem w permanentne;j
trasie koncertowej z duetem Soyka- Yanina,
znata mnie gléwnie z telewizji. Gdy potem
sama zaczeta jezdzié w trasy, ustyszalem od
niej: ,, Tato, teraz wszystko rozumiem, wyba-
czam Ci” (Smiech)

Panskie ulubione plyty?

Trzeba by zajrze¢ do mojej pracowni i usta-
wionej tam kolekcji plyt. Trzy czwarte
z nich sam kupilem. Jest tam i ludowa mu-
zyka $wiata, np. koreanska muzyka sza-
marnska. Takze Indie, Japonia, muzyka pol-
ska i afrykanska, Miles Davis — wlasciwie
wszystko. John Coltrane, The Beatles — ab-
solutnie wszystko. Bach, Saint-Saens, mam
wymieniac jeszcze? Jest duzo pigknej mu-
zyki rockowej, bluesowej. W ogdle muzy-
ka jest piekna, jeSli tylko grana jest z serca.
Najwazniejsze jest, aby znalez¢ czas i za-
chwycic sig¢ nia.

Z perspektywy czasu uwaza pan, ze polscy
artysci byli rownie wazni, jak ci zachodni?
Przede wszystkim $piewali po polsku, to
bylo dla nas wazne. ,,Czemu kwiaty zwig-
dly dzi§?” - Spiewal Tadeusz Nalepa na ply-
cie ,,Blues” zespotu Breakout, ,Nie jeste$
moja” Niemena — to przeciez pigkne. ,,Krzy-
kiem mody jest dziewczyna ma” — to juz
z piosenki Krzysztofa Klenczona. Te utwory
robily na nas wielkie wrazenie, a jest ich na-
prawde wiele.

Mial pan okazje poznac Klenczona?
Wrtasnie nie. Gdy juz pojawilem si¢ na ryn-
ku muzycznym, on wymknat si¢ z kraju, wy-
jechat do Stanéw Zjednoczonych. Przez In-
ternet poznatem jego zone Alicje Klenczon,
utrzymujemy staly kontakt. Takze z jego naj-
starsza corka. Natomiast mialem okazje
poznaé osobiScie Seweryna Krajewskiego,
Benka Dornowskiego, Jurka Skrzypczyka,
po prostu legendy. Jedni z pierwszych gra-
jacych w tym kraju big-beat. Byli polskimi
Beatlesami, tworzyli proste, ale pigkne pio-
senki. Pézniej pojawily si¢ zespoly, grajace
mocnie;j.

Na przyktad Maanam, z ktérym pan wy-
stepowat.

Jestem gitarzysta, ktory grat w ostatnim skta-
dzie tej grupy. Bylem Markowi Jackowskie-
mu i Korze bardzo wdzigczny, ze zaprosili
mnie do tej fantastycznej przygody, nagra-
fem z nimi ostatnig plyt¢ Maanamu ,,Zna-
ki szczegblne”. Uwazam, ze to wazna i pigk-
na plyta. Potem z Markiem tworzylem grupe
The Goodboys, a jedyna plyta tej formacji
jest juz nieosiggalna na rynku. Marek Jac-
kowski to jeden z najwybitniejszych tworcow
polskiego rock'n'rolla.

Niestety juz niezyjacy.

MieliSmy wiele pomystow, ale okazalo sig,
ze Stworca miat dla niego inny plan.

Rozmawiat Jakub Niedziela

Opowies¢ o przyzwoitym cztowieku

Staje przed powaz-
nymi dylematami,
kiedy mam pisaé
o ksiazkach u pro-
gu Swigt wielka-
nocnych. Z jakiego
powodu? Jest bo-
wiem niezmiernie
trudno odnalez¢ ja-
kie§ dzielo literac-
kie, ktére nawiazu-
je wprost do Wielkanocy. OdpowiedZ na
pytanie, dlaczego tak wtasnie jest, pozo-
stawiam czytelnikom. Nadmienig, ze zu-
pelie inaczej jest w grudniu, tuz przed
Bozym Narodzeniem. Potki ksiggarskie
uginaja si¢ od bozonarodzeniowych opo-
wiadan dla dzieci, nie brak zbioréw po-
waznych wierszy, a nawet zaskakujacych
kryminatéw. Chcac nie chcac szukam
w ksiggarni zwyklej powiesci, w ktorej
odnajd¢ $wiatecznego ducha. Zobacz-

my, czy nie znajdziemy
i
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go w dziele monachij-
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skiego pisarza Thoma-
sa Montassera zatytuto-
wanej ,,Monsieur Jean
szuka szczeScia”. Kim
jest bohater? Gdy po-
wiemy o kim§, ze jest
jakim§ tam monsieur,
nasze slowa zabrzmig
albo zagadkowo, albo
nazbyt powaznie. Wyja-
Sniam zatem poSpiesz-
nie, ze mamy do czynie-
nia z powaznym panem,
ktéry wilasnie odszedt
na emeryturg. Nie byl
bogatym  dyrektorem
lub dostojnym szlach-
cicem. Jean Pickard
byl pospolitym konsje-
rzem. Prosze nie za-
glada¢ do jakie$ popu-
larnej encyklopedii lub
stownika. Wyjasniam, ze nie idzie o do-
zorce domu, lecz o osobg, ktdra z pelnym
pietyzmem zajmowata si¢ go$§¢mi hotelo-
wymi. W naszym przypadku chodzi o luk-
susowy hotel w Zurychu. Ksiazke czyta si¢
stosunkowo szybko. Przewracajac kolejne
kartki, zapamigtujemy okruchy z dziecin-
stwa Pickarda. Konia z rzedem temu, kto
odnajdzie jego prawdziwe nazwisko. Tak
czy inaczej, dowiadujemy sig, ze uciekt
z poludnia Wtoch przed codzienna bieda.
Mtody, pospolity ztodziejaszek dotart naj-
pierw do Francji, a potem do Szwajcarii.
Tutaj osiadl na stale. We wspomnieniach
powracaja najprzyjemniejsze historie.
Dowiemy si¢, ze mito§¢ do muzyki za-
szczepil mu ojciec. Zabral nawet syna do
opery w Neapolu. Z braku pieniedzy ob-
serwowali aktoréw, stojac ponad rzedami

Thomas Montasser

-_— ey te——————

MONSIEUR
STUKA STCZESCIA

Czasami los plata figla i nie wszystko
idzie po naszej mysli

wygodnych siedzen dla najzamozniej-
szych. Wspomng, ze w latach p6zniej-
szych chetnie wstuchiwat si¢ w muzyke
Schumana, Schuberta i Czajkowskiego.
W takim razie rodzi si¢ pytanie, czy nie
mamy do czynienia z wydumanym boha-
terem? By¢ moze zmienimy zdanie, kiedy
dowiemy si¢, ze monsieur kochal nasze-
go Chopina. Interesuje nas jednak, gdzie
jest ten wielkanocny duch przenikajacy
cala ksigzke. Ot6z monsieur lubit poma-
gaé ludziom. Po $mierci zony nie brako-
walo mu pienigdzy. Mdgt pozwoli¢ sobie
na hojno$¢ i wrzuca¢ znaczace sumy do
zebraczej miseczki. Pospieszyl z pomoca
whascicielowi niewielkiej todzi, ktéry wo-
zit turystéw po jeziorze zuryskim. Wtozyt
duzo trudu, aby pomdc otworzy¢ kawiar-
ni¢ niejakiej Anastasi. Mloda, odwazna,
ale uboga Ukrainka postanowita mieé
w Zurichu — mieScie uwazanym za raj dla
bogaczy — swdj wlasny lokal.

Zachecam, aby prze-
czytaé o jej zabawnych
perypetiach i nad wy-
raz zyczliwych gestach
emerytowanego kon-
sjerza. Nie byly one po-
dyktowane tylko tym,
ze kawiarni¢ prowadzit
kiedy$ jego serdeczny
przyjaciel. OczywiScie,
nie powinienem za-
pomnieé, jak konsjerz
byt punktualnym i rze-
telnym pracownikiem,
z nadzwyczajnym po-
czuciem humoru. Zwy-
czajnie, byt dobrym, jak
na nasze czasy, niezwy-
kiym, cztowiekiem. Czy
jednak nie dobrocia
serca mierzy si¢ war-
to§¢ cztowieka? Jesli
dodam jeszcze, ze ko-
chal zwierzeta i trosz-
czyl si¢ nawet o cierpiaca na potworny
bol nég swoja dawng wspdtpracownice, to
na pewno przyznamy, ze do szpiku kosci
przesiakniety byt atmosfera Swiat. Fak-
tycznie, monsieur Jean z zuryskiego hote-
lu przypomina nam co nieco o prostocie
i dobroci. A gdzie§ w oddali pobrzmie-
wa dobrze znana przestroga o cymbale
brzmiacym i miedzi brzgczacej*. °

Swiat Ksigzki

*Zob. Pismo Sw., 1 Koryntian 13,1.

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Filmn dokumentalny

KineDok 2017/

Miejski Osrodek Kultury w Zgierzu oraz Klub Agrafka ponownie zostali partnerami projektu KineDok,
popularyzujacego europejskie kino dokumentalne. Tegoroczna edycja zapowiada sie réwnie interesujaco, co

poprzednia. Wystarczy przyjs¢ osobiscie i sprawdzié.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

Tak szerokiego dostepu do
informacji, filmow, piose-
nek, ksiazek nie mieliSmy
chyba nigdy. Gdy czego$
potrzeba, wystarczy uzyc¢
wyszukiwarki. A potem
czerpa¢ z zasobéw. Wyda-
je sie czasem, ze w sieci jest
wszystko. Tymczasem gdzie jest to, czego
w niej nie ma? Czy to po prostu nie istnieje?
A moze istnieje w cieniu, poza $wiadomo-
Scig szerokiego grona odbiorcow?

KineDok proponuje nam dostep do fil-
moéw, ktdrych nie zobaczymy nigdzie indziej.
Nie wyskocza w polskiej wersji jezykowej
po naciénigciu guziczka. Nie obejrzymy ich
takze w oryginale — zreszta znajomoscia ru-
mufiskiego czy norweskiego chyba niewiele
os6b moze si¢ pochwali¢. Dlatego warto
skorzystaé z oferty projektu KineDok, ktory
umozliwia nam spotkanie z kultura, jezy-
kiem, krajem, ludzmi, do ktérych nie mamy
wlhasciwie dostgpu. Takich filméw
nie zobaczymy w multipleksach
— to pewne. Zobaczymy je za
to W naszym miejscowym
osrodku kultury — w ka-
meralnych warunkach,

w  miejscu, gdzie
mozna film przezy¢

i podzieli€ si¢ wra-
zeniami. Na tym

polega ta pod-

stawowa rdzni-

ca — na sposo-

bie dystrybucji

i docierania

do  widzéw. /7
Film jest tu K&
traktowany
jako  dzieto
samo w sobie, \Ba
ale tez tworzy {7
kontekst do 3
rozméw 1 im- '
prez towarzy- £4) i ~
szacych.

W tym roku
20 miast w Pol-
sce  zdecydowa- l
lo sie wzigé udziat A
w projekcie — pokazy -
odbywaja si¢ w kawiar- -
niach, pubach, galeriach e
sztuki, w matych i duzych
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PARTHERTY PROJEKTL:

miastach. Wstep na wszystkie filmy jest bez-
platny.

Podobnie jak rok temu takze teraz zoba-
czymy filmy z krajow europejskich zrzeszo-
nych w ramach KineDok, a wigc z Czech,
Stowacji, Chorwacji, Rumunii, Wegier, Pol-
ski i Norwegii, w tym roku dotaczyta takze
Bulgaria. W sumie z 17 propozycji filmo-
wych zgierscy organizatorzy wybrali 9 tytu-
16w, ktore beda prezentowane raz w mie-
sigcu. Zalozenie jest takie, ze widzowie
beda nie tylko ogladad, ale tez ,,ostadzac”
sobie zycie drobnymi przekaskami. A tak-
ze bra¢ udziat w wydarzeniach towarzysza-
cych — dyskusjach, prelekcjach, spotkaniach
z tworcami. Pierwszy pokaz, ktory odbyt si¢
w marcu w galerii MOK, zgromadzit po-
kazna grupe mitosnikéw kina. Norweska
produkcja zatytulowana ,Ksiezycowy spa-
cer z dziadkiem”, byta opowieéciag rezysera
Davida Aleaka o jego relacji z dziadkiem,
ktéry byl nieustraszonym podréznikiem,
wynalazca, cztowiekiem, ktory zawsze reali-
zowat wlasne marzenia i zyt petnia zycia. To

kinedokiiat
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A oto jak przedstawia sie nasz
zgierski rozktad jazdy:

20.04., godz. 18.30 - ,Kino, moja mitos¢”
(Rumunia, Czechy) 25.05., godz. 18.30 -
Wujek Tony, trzej gtupcy i stuzba bezpie-
czenstwa” (Butgaria) 22.06., godz. 18.30 -
Jurystyka!” (Chorwacja) 24.08., godz. 18.00
- ,Koniec swiata” i ,Krélowa ciszy” (Polska)
- pokazy w ramach OPFA ,Ogien w gtowie”
21.09., godz. 18.30 - ,Para na wodzie” (Sto-
wacja, Czechy) 19.10., godz. 18.30 - ,Dzieci
Kaina” (Wegry, Francja) 23.11., godz. 18.30
-, Zwyczajny film autystyczny” (Czechy)

on zarazil wnuka pasja do dokumentowania
rzeczywistoSci i wlasnego zycia. Dorosly juz
David musi zmierzy¢ si¢ z tym, co nieunik-
nione — staro$cig swojego dziadka, ktory
powoli traci pamigé. Rezyser opowiada bo-
lesna i trudna historig, przesycajac ja jednak
cieptem, mitoscig i podziwem dla gléwnego
bohatera historii. Wzruszajaca i uniwersal-
na opowie$¢ mlodego rezysera z pewnoscia
zachecita widzéw do obecnosci na ko-
lejnych pokazach. A juz w kwiet-
niu projekcja filmu ,,Kino, moja
mitos¢” (Czechy-Rumuma) -
opowies¢ o cztowieku, kto-
Iy swoje zycie poéwiqca
obronie kina, ktére
w malym miasteczku
na prowincji ma co-
raz mniejsze szan-
se na przetrwanie.
Film jest por-
tretem jednego
z ostatnich nie-
zlomnych, dla
ktérych  kino
znaczy wigcej
niz tylko budy-

nek.
Giéwnym
organizato-
rem projektu
KineDok  jest
Y Instytut  Filmu
Dokumentalnego
z siedzibg w Pra-
dze, a koordyna-
torem w Polsce jest
Krakowska Fundacja
Filmowa. Opisy filmow
i plan projekcji mozna
znalez¢ na stronie kinedok.
net ]
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Trzeba umieé patrzec uwaznie

Wystawe fotograficzng ,Kobieta w czerni i bieli” moglismy oglada¢ w marcu w Miejsko-Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Zgierzu. Autorem zdjec jest Krzysztof Gtowacki, zgierzanin, ktéry od lat pasjonuje sie fotografia.

O kulisach powstawania wystawy, o drodze od fotografii analogowej do cyfrowej oraz o niecheci do Photoshopa
rozmawialismy z kim$, komu po latach udato sie potaczy¢ prace zawodowa z pasja.

Rozpoczna te rozmowe tradycyjnie... Od
jak dawna zajmujesz sie fotografig?

Od dziecka. Pierwsze zdjecia robitem apa-
ratem Druh, ktéry pozwalatl na wykonywa-
nie zdje¢ w formacie 6x6. Na kliszy znaj-
dowato si¢ 12 klatek. Poczatkiem mojej
fotograficznej fascynacji byt dzien, kiedy
zobaczytem, jak przebiega proces wywoty-
wania zdje¢. Znajomy mojej mamy w pro-
wizorycznej ciemni zrobionej w blokowej
lazience, pokazal mi caly proces. Samo wy-
wolanie kliszy nie bylo niczym szczegdlnym,
ale juz zanurzanie naswietlonych papieréw
w odpowiednich odczynnikach i obserwo-
wanie jak z nieregularnych plam wylaniaja
si¢ poszczegdlne elementy zdjgcia — to bylo
fascynujace. Nadal mam ciarki na plecach,
gdy sobie to przypomng. Zaczatem glebiej
wchodzi¢ w ten §wiat, dowiadywac sig, kupo-
wac odczynniki, eksperymentowaé, a wresz-
cie Swiadomie fotografowaé. W liceum moj
zapal nieco ostabl, trenowatem lekkoatlety-
ke¢. Ale nigdy nie porzucitem fotografowa-
nia, na réznych etapach Zzycia robilem to
z r6zna intensywnoscia.

Jak wspominasz moment , przejscia” z fo-
tografii analogowej na cyfrowa?

Trzeba byto si¢ dostosowac. Chociaz na po-
czatku byt op6r, bunt. Wydawato mi si¢ to
takie odczlowieczone, sztuczne, dziwne.
Z czasem okazalo sig, ze ta forma daje wie-
le nowych mozliwosci. A to znowu dawato
kopa, zeby uczy¢ sig, rozwijaé. Staram si¢
nadazad za tym, co si¢ dzieje na rynku foto-
graficznym, ale swojej niecheci do ,,sztucz-
nie” poprawianych zdje¢ nie umiem prze-
tamac. OczywiScie takze obrabiam zdjecia
w programach fotograficznych, wprowa-
dzam niezbe¢dne korekty, ale maksimum
efektu staram si¢ uzyskac¢ w tradycyjny spo-
sob. Niestety, wymog jest taki, ze zdjgcia na
potrzeby komercyjne wlasciwie musza byé
takie ,,sztuczne”, podrasowane.

Wystawa, ktora moglismy zobaczy¢ w bi-
bliotece, to efekt ostatnich dwéch lat two-
jej pracy. Jesli porownamy ja z poprzed-
nimi, to wida¢, ze twoje zainteresowania
fotograficzne poszly w zupelnie nowym
kierunku.

RzeczywiScie, co§ w tym jest. Przez 14 lat
zajmowatam si¢ dokumentowaniem wyda-
rzefi muzycznych. Wyspecjalizowatem si¢
w koncertach — od matych klubéw po wiel-
kie stadiony. Odwiedzitem sceny muzyczne
w calej Polsce. W rekordowym czasie, wspot-
pracujac z agencja muzyczna, w ciagu roku
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wykonatem zdjecia 180 artystom, uczestni-
czac w 100 wydarzeniach muzycznych. Po-
znalem warsztat i tajniki tej pracy. Nauczy-
em sig, ze fotograf pod scena powinien by¢
wiadciwie niewidoczny (od ubioru po do-
bor sprzetu), ale tez, by wykonaé ciekawe
zdjecie, trzeba czasem uciec si¢ do wybie-
gu, sprowokowac artyste do interakcji. Ta-
kie zdjecia sa potem najlepsze i mam Kkil-
ka takich ujeé, z ktorych jestem naprawde
zadowolony. Duzg czeé¢ tego materiatu po-
kazatem na wystawie ,Muzyczne kadry”.
Zdjecia znalazly sie takze w albumie o tym
samym tytule. Na indywidualnych wysta-
wach prezentowatem takze reportaze z po-
drdzy — do Wenecji i z wyprawy na Archipe-
lag Lofoty.

Co w takim razie sprawilo, ze zajates sie
portretem? Potrzeba odmiany?

Tak. Poczulem przesyt zdje¢ koncertowych.
A reportaze z podrdzy — to zawsze wyzwa-
nie organizacyjne i finansowe. Skupilem si¢
na fotografowaniu w studio. Poprzez portale
internetowe, ktore ,kojarza” modeli i foto-
graféw, znajdowatem osoby, ktére mnie za-
ciekawily. Czasem sytuacja byta odwrotna —
to dziewczynie zalezalo na zrobieniu jakichs$
zdje¢ do wzbogacenia swojego port-folio.
I tak to si¢ zaczelo. A na wystawie poka-
zalem zaledwie fragment, wycinek mojego

zbioru. Wyselekcjonowatem 30 zdjec, kto-
re mnie w tym momencie wydaly si¢ najcie-
kawsze i spdjne z tematem.

Te portrety laczy nie tylko czern i biel. Na
wszystkich pokazane sa piekne kobiety.
O tajemniczym, przykuwajacym uwage
spojrzeniu. Mysle sobie, cho¢ nie lubie
uogolnien, ze kazda dziewczyna chcia-
taby mie¢ takie zdjecie. Nawet nie po to,
by je pokazywag, ale po to, by poczuc sie
dobrze, wyjatkowo, uwierzy¢ we wlasna
atrakcyjnos¢.

W tym tkwi cala trudno$¢. Nie ma przeciez
ludzi doskonatych. Nawet §wietny makijaz,
wysmakowana stylizacja nie stanowig gwa-
rancji sukcesu. Owszem, to bardzo poma-
ga, ale na efekt ma wplyw wszystko. Sposéb
usytuowania modelki, o$wietlenie, zaaran-
Zowanie przestrzeni, uzyty sprzet, a wresz-
cie nastroj osoby fotografowanej i jej relacja
z fotografem. Mysle, ze doS§wiadczenie tez
ma swoje znaczenie. Fotografia to opero-
wanie $§wiatlem, cieniem i perspektywa, Jesli
patrzy sie uwaznie, to mozna wyeksponowac
atuty, zatuszowa¢ mankamenty. Mnie si¢ to
czgsto zdarza, ze zaplanujg sesj¢ ze szczego-
tami, a potem okazuje si¢, ze pomyst byt zly,
nie sprawdzil sig, trzeba iS¢ na zywiot. Przy-
znaje¢ rowniez, ze nie zawsze efekt jest sa-
tysfakcjonujacy dla obu stron. To tez trzeba
umie¢ przyjac.

Czy fotografia to jeszcze twoje hobby, czy
juz praca?
Mysle, ze jedno i drugie.

Wernisaz wystawy to zawsze wazny mo-
ment dla twércy. Czy nazwalbys siebie
artysta?

Nie, chyba to za duze stowo. Chociaz mysle,
ze taki rodzaj fotografii, ktora pokazalem,
wymaga zaréwno warsztatu, jak i kreacyjno-
$ci. Zatem w jakim$ sensie jest to dzialanie
tworcze, artystyczne. Wole, by oceniali to
inni. A wernisaz to zawsze przyjemna spra-
wa — kazdy z nas jest trochg¢ prézny i potrze-
buje by¢ ,,dopieszczony” dobrym stowem.
Bardzo si¢ cieszg, ze doszto do tej wysta-
wy. Korzystajac z okazji, pragng podzigko-
waé za goscing i pomoc urzadzeniu wysta-
wy pani dyrektor i paniom bibliotekarkom
z Miejsko-Powiatowe] Biblioteki Publiczne;j
w Zgierzu. Dzigkuje rowniez zgierskim fir-
mom, ktére sfinansowaly wydruk moich fo-
tografii. °

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek
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AGNIESZKA SKARBOWSKA

Na koncu swiata

Na dalekleJ SZkOCkIeJ po’mocy wzburzone fale rozbuajq 5|e o klify. Jest srodek lata, ale tak wieje, ze przez trzy' r g
_ dni nie mozemy wyjsc z namiotu. Dobrze ze mamy zapasy jedzenia. Jesli jest gdzie$ koniec $wiata, to chyba

tu. Wcale nie musimy jechac tysiecy kilometréw, zeby go znalez¢. To kraina matych kamlennych wiosek, =
tajemniczych kregow, mekonczqcych sie wrzosowisk. Ponurych zamknletych a)ednoczesnle mesamownae
goscinnych ludzi, mowiacych jednym z naJstarszych Jezykow Europy

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Jest w turystyce stowo, kto-
re wybitnie mnie denerwuje.
Znaczace tyle, co nic, a uzy-
wane bez przerwy — przy-
miotnik ,.egzotyczny”. Kaz-
dy marzy o egzotycznych
plazach, ludach, miejscach.
Ludzie gotowi sa przemie-
1zy¢ tysiace kilometréw, wydac setki dolaréw
w poszukiwaniu egzotyki. A przeciez egzoty-
ka to co$ innego, fascynujacego, odmienne-
£0. A co, jesli mamy ja tuz za rogiem, cho¢-
by w szkockich Highlands. To tak egzotyczny
Swiat, ze wydaje si¢ niemozliwe, iz naprawde
istnieje. UScisle, ze wcale nie chodzi o szkoc-
kie zamki, malownicze wybrzeze, Srednio-
wieczne miasteczka. Owszem, trzeba je zo-
baczy¢, bo sa niesamowite. Wylaniajace si¢
nagle z mgly, na tle niesamowitej zieleni,
oswietlane stoficem przebijajacym si¢ przez
chmury. Znane z filméw — slynnego ,,Nie-
Smiertelnego” czy ,,Braveheart” (cho¢ nie-
stety w tym przypadku wiekszoS¢ pieknych
szkockich krajobrazéw krecono w Irlandii).
Prawdziwa Szkocja to ta poza wycieczkowy-
mi szlakami. To rozrzucone w gérach wioski,
farmy, Higlanderzy, ktorzy beda godzinami
gawedzi¢ o wspaniatej historii, o walce, opo-
wiadacé celtyckie legendy. Myslec tak, jakby
od czasow Wiliama Walleca nic si¢ nie zmie-
nilo. Stara Szkotka zadaje nam, bo podrozuje
z chtopakiem, pytanie, dlaczego, bedac w ta-
kim wieku, nie wezmiemy $lubu i dlaczego

zamiast zy¢ porzadnie w swoim kraju, widczy-
my si¢ po §wiecie. —Aaaa... wiem —w pewnym
momencie rozjasnia si¢ jej w glowie — Jeste-
Scie z wrogich klanéw, musieliScie uciec... Nie
wierzymy wlasnym uszom.

System klanowy w Szkocji zyje i ma si¢
bardzo dobrze... Kazdy Szkot bedzie wyliczat
klgski i zwycigstwa swego klanu, ttumaczyt
zawitosci klanowych stosunkéw. Szkoci z Pot-
nocy na pierwszy rzut oka sa surowi, niemili,
ostrzy. Raz w zagubionej wiosce, w jedynym
pubie, na wiadomos¢, ze jesteSmy z Polski,
nikt nie chce z nami rozmawiaé, czujemy
si¢ jak najgorsi intruzi. Patrza na nas wrogie
oczy, nikt nie chce nawet spojrze¢ na ,,blo-
ody catholics”. A za chwil¢ na naszym sto-
le laduja dwa wielkie kufle piwa. — Znajcie
naszq goscinnos¢! Nie przysiada sie do nas,
nie uSmiechna, ale jesteSmy zaakceptowani.
Mimo to lubie Szkotéw. Chocby za to, ze za
swoj symbol nie wybrali stodkiego rézu, lilii
czy innego kwiatka. Symbolem Szkocji jest
oset. Smieja si¢ z mitu o szkockim skapstwie
I méwia, Ze nie sa skapi, tylko biedni.

Szkoci to jeden wielki kontrast

Nienawidza Anglikéw. Z drugiej strony w jed-
nej z matych szkockich wiosek poznajemy An-
glika, w dodatku katolika (dla Szkotéw to
najgorsza z mozliwych mieszanek), ktory za-
pewnia, ze nie ma cudowniejszych ludzi na
Swiecie niz jego sasiedzi. Prosty rybak, kto-
ry nigdy w zyciu nie byt w Londynie, a nawet
Edynburg to dla niego daleki, wielki Swiat,
z dumg moéwi: ,,Nas nigdy nie podbit Rzym”.

I zaczyna niczym genialny historyk snu¢ opo-
wiesci o dlugiej szkockiej walce o wolnos¢.
Szkoci sa, w duzym uproszczeniu, ,,mieszan-
ka” Piktoéw, Celtow i Wikingéw, ale czuja si¢
Celtami. Przy czym, szczerze nie znosza swych
najblizszych kuzynéw tak jak oni doswiadczo-
nych w walce 0 wolno$¢ — Irlandczykéw. Do
tego stopnia, ze gdy w Belfascie cos si¢ dzieje,
Szkoci zawsze staja po stronie Brytyjczykow.
I ten prosty rybak, ktorego tapiemy na tym,
ze nie za bardzo wie, gdzie jest Polska i my-
§li, ze Stowianie to tez Celtowie, méwi nam fa-
cinska sentencje ,,Dziel i rzadz”. — Tak zrobili
nam Anglicy: skiocié¢ Celtow i rzqdzié. Kogo wy-
sylano do Humienia buntow w Irlandii? Szkotow
wilasnie! — I wyklada nam niczym doswiadczo-
ny politolog zagmatwane sprawy irlandzko-
-szkocko-angielskie. — Dlaczego nienawidzi-
my Irlandczykow? Bo mamy kompleks. Oni nie
przeszli na anglikanizm. Majq niepodlegly kraj.
Nie mozemy tego znies¢. Naprawde...

Raj po ekologicznej katastrofie

i kamienne wioski

To super kraj dla autostopowiczow. Nie ma
opcji, zeby ktos si¢ nie zatrzymal. Szkocja jest
jednym z niewielu krajow w Europie, gdzie
mozna wszgdzie legalnie rozbi¢ namiot, po-
drdznicy sa wigcej niz mile widziani, a caly
kraj jest pelny szlakéw turystycznych. Szko-
ci kochaja taperéw, wedrowcow. Nie patrza
krzywo na obdartych, czasem brudnawych
autostopowiczow. Nieraz kierowca dobrego,
czystego samochodu bedzie pakowat do ba-
gaznika nasze brudne, sfatygowane plecaki.
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PrzeszliSmy cala Szkocje na piechote, Swiet-
nie oznaczonym szlakiem. Nic w tym orygi-
nalnego. Robi to wielu zakochanych w swo-
im kraju i wedréwkach Szkot6w.

Po drodze nieomal zjadaja nas wszech-
obecne meszki, codziennie rano wyciagamy
z siebie dziesiatki kleszczy. Bo te pigknie
wgladajace na zdjeciach wrzosowiska, to
jedno wielkie, paskudne bagno, wylegania
komaréw, much i innych paskudztw. Naj-
czescie] kojarzone ze Szkocja wrzosy tak
naprawde sg wynikiem glebokiej degrada-
cji Srodowiska... Kiedy$ Szkocj¢ porastata
wspaniata Puszcza Kaledonska. Zostata
wycieta w kilkadziesiat lat. Anglicy potrze-
bowali drewna do budowy statkéw. Przez
nastepne lata pozbawiana ochrony drzew
Szkocja zmienila si¢ w kraing wiatru i ba-
gien. Dzi$ szkockie wladze wydaja olbrzymie
pienigdze na rekonstrukcje puszczy, ponow-
ne zalesienie kraju, mimo iz wielu specjali-
stow uwaza, ze nie jest juz to mozliwe.

Na dalekiej pétocy sa wioski z kamienia,
budowane bez zaprawy, o murach niemal
metrowej grubosci, liczace po kilkaset lat.
Cofamy sie¢ w czasie. Jeszcze do lat 70. XX
w. mieszkali w nich ludzie. Protestowali, gdy
wysiedlano ich do nowoczesnych domoéw,
zmieniajac ich wioske w skansen. Sg §lady
dawnych, przed celtyckich cywilizacji, rzez-
bione w kamieniu ornamenty ciagle tajemni-
czych Piktéw i jeszcze starszych cywilizacji...
I tak nie ma tu prawie turystow. Niewielu
Smiatk6w zapuszcza si¢ w te rejony. Rozbija-
my namiot i czekamy, az rankiem przyjedzie
Wiliam Walles, wzywajac wioske do buntu.

Az po egzotyke Egiptu Péinocy

i wyspy z mgiet

Mozna przez wzburzone morze plynaé jesz-
cze dalej, do malenkiego archipelagu Orkney.
Przewodniki nazywaja je Egiptem Péinocy, bo
tyle lat, co cywilizacja Egiptu, maja kamien-
ne kregi, domy, slady cywilizacji. Archeolodzy
spieraja sie, kim byli jedni z najstarszych Euro-
pejczykow i dlaczego tworzyli swoj Swiat na tak
niegoscinnych, smaganych wiatrem, nieuro-
dzajnych wyspach. Jeszcze dalej sa Szetlandy,
raj dla mitosnikéw krajobrazéw, wysypy z in-
nego $wiata. Jeszcze bardziej niesamowite sg
Hebrydy. Jest tez wyspa Skye - malownicza,
najczesciej odwiedzana przez turystow. Pigk-
na. Lepiej jednak zapusci€ si¢ dalej, na przy-
kfad na Lewis. Bagnista, wiecznie zamglona,
surowa. I dziesiatki idealnie zachowanych,
nie odbudowanych jak Stonehenge, kamien-
nych kregow. Kilkuset mieszkanicéw dumnych
Z tego, ze zyja tam osoby niemdéwiace po an-
gielsku, ze kazdy uzywa tu tylko gaelick (z gru-
py jezykow celtyckich — przyp. red.), wyznaja-
cych tak surowa odmiang protestantyzmu, ze
w niedziele place zabaw zamykane sa na klucz.
Ciemnowtlosych, blekitnookich, niesamowi-
cie pieknych — tak prawdopodonie wyglada-
li rdzenni Piktowie. Jest jeszcze Swigta wyspa
Iona, gdzie osiedlili si¢ pierwsi celtyccy mni-
si, gdzie dominuja ruiny klasztoréw i kamien-
ne celtyckie krzyze. I tak si¢ zastanawiam, czy
naprawde warto szukac egzotyki tysigce kilo-
metréw od Polski? o

Koncert na zespo6t
i chor. Akustyczna
ptyta francuskie]

GALDERII'i zgierskie]

/4
|

Lutn

tasnie ukazat si¢ nowy album po-
\/\/ wermetalowego kwartetu  Gal-

dreria z Marsylii, zatytulowany
»Radio Unplugged”. Plyta jest niezwykla
z kilku powodéw. Po pierwsze, wydana zo-
stala w limitowanej liczbie 500 egzemplarzy,
zatem mozna domniemywac, ze posiadanie
tego krazka stanowic bedzie nie lada gratke
kolekcjonerska. Po drugie, nagrana zostala
w studiu im. H. Debicha Polskiego Radia
£.6dz. Akustyczny koncert odbyt sie¢ w ra-
mach ubiegtorocznych obchodéw ,,Cudu
nad Wista” 14 sierpnia, czyli dokladnie
pomiedzy wystepami Francuzéw w dwodch
zgierskich ko$ciotach - §w. Katarzyny
i NMP Roézancowej. Po trzecie, muzykom
towarzyszy zgierski chor mieszany Towarzy-
stwa Spiewaczego ,Lutnia”, ktory zreszta
wystapit z Galderig na obu wspomnianych
koncertach w naszym mieScie. Wreszcie po
czwarte, krazek zawiera az cztery utwory

nawiazujace do polskiej historii. Jest zatem
,Grunwald 1410 (Steel on Steel)” (wia-
domo, o czym), jest tez ,,Land of the Free
Men”, napisany na 1050-lecie chrztu Polski,
jak réwniez ,,Winged Warriors” — hold zlo-
zony naszej nieustraszonej kawalerii w 333.
rocznice bitwy pod Wiedniem. Cato$¢ zamy-
ka ballada ,,Pride & Courage” poswigcona
ofiarom Tragedii Smolenskiej. Te ostatnia
kompozycje Galderia po raz pierwszy wy-
konata na Zywo w naszym kraju 18 czerwca
ubiegtego roku, w dniu 67. urodzin $p. prof.
Lecha Kaczynskiego, prezydenta RP.

Plyta lacznie z bonusami zawiera 14
utworéw. Jak przystato na Galderi¢ sa one
bardzo melodyjne, rytmiczne, fatwo wpada-
ja wucho i nadaja si¢ do nucenia. Nie zabra-
kto wsrdd nich takze numeru ,,One Million
Dreams” wykonanego przez grup¢ wsp6lnie
ze zgierska wokalistkg Kasig Swiatczak.

Bez watpienia krazek ,Radio Unplug-
ged” nalezy do tych, ktére kazdy szanujacy
si¢ zgierski mitoSnik muzyki powinien posia-
daé w swoich zbiorach. A okazja do wzboga-
cenia plytoteki o to wydawnictwo pojawi si¢
juz niedlugo. 8 kwietnia br. francuscy muzy-
cy zagraja we Wiloctawku, a — jak wskazuja
wszystkie znaki na niebie i ziemi — juz dzien
pdzZniej zawitaja do Zgierza. (RG)
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Zyj zdrowie

Dieta roslinna
— fakty i mity

Motywy zdrowotne wegetarianizmu, krytykowane wczesniej przez swiat nauki — szczegélnie w przypadku dzieci -

dzis znajduja oparcie w badaniach.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Prestizowe Amerykanskie
Stowarzyszenie Dietetyczne
juz dawno wyrazito stanowi-
sko, ze odpowiednio zapla-
nowane diety wegetarian-
skie, w tym diety weganskie,
sa zdrowe, spelniaja zapo-
trzebowanie  zywieniowe
i moga zapewnia¢ korzysci zdrowotne przy
zapobieganiu i leczeniu niektdrych choréb.
Uznano, ze dobrze zaplanowane diety we-
getarianskie s odpowiednie dla oséb na
wszystkich etapach zycia, wlacznie z okresem
ciazy i laktacji, niemowlgctwa, dziecifistwa,
dojrzewania, oraz dla sportowcow.

Diete wegetarianska definiuje si¢ jako
sposOb odzywiania bez migsa, drobiu, ryb
i owocOw morza. Jej weganska odmiana wy-
klucza produkty odzwierzgce — jaja, mleko
i nabiat.

Niefatwo jednak zmieni¢ sposob odzy-
wiania, nie zmieniajac sposobu myslenia
i oceniania. W wegetarianskim stylu zycia
zazwyczaj dominuja wzgledy etyczne — we-
getarianizm wyrdst z glebokiego poczucia
koniecznosci podjecia dziatan zmierzaja-
cych do ulzenia doli wszystkich istot zy-
jacych, okrutnie zdominowanych przez
cztowieka. Poniewaz zasieg i metody eks-
ploatacji zwierzat przez ludzi wykazuja brak
jakichkolwiek hamulcéw, obrécito sie to
przeciwko nam samym, niosac nowe zagro-
zenia zdrowotne. Dlatego wegetarianizm
stal si¢ dzi$ rowniez skuteczng metoda walki
z ngkajacymi nas chorobami i sposobem na
podniesienie jakoSci naszego zycia. Jednak
w zupelnej rezygnacji z potraw migsnych
wielu osobom przeszkadzaja mity, ktére na-
rosly wokot talerza.

Problem z biatkiem?

Bialko zwierzece wartosciowsze od roSlin-
nego? Ten dietetyczny stereotyp moze pro-
wadzi¢ do wniosku, ze bialko roSlinne to
jaki§ inny rodzaj bialka. A przeciez jedno
i drugie biatko zbudowane jest z tych sa-
mych aminokwasdw, tyle ze tworzacych roz-
ne kombinacje. Czlowiek nie wchtania biat-
ka, lecz rozklada je — roslinne czy zwierzece

PIXABAY

— na poszczeg6lne aminokwasy. Problem
polega na tym, ze z 22 aminokwaséw po-
trzebnych naszemu organizmowi do syntezy
biatkowej o§miu (tzw. aminokwasy egzogen-
ne) nie potrafimy syntetyzowaé i musimy je
dostarczaé gotowe w pokarmach. W posit-
kach ro§linnych trzeba zatem zadbac o od-
powiednie potaczenie roslin, by si¢ uzupet-
nialy pod tym wzgledem (np. zboza i ro§liny
straczkowe).

Cztowiek potrzebuje duzych iloSci bial-
ka? Opini¢ t¢ sformutowal ponad sto lat
temu angielski uczony Thomas po przepro-
wadzeniu serii doswiadczen na szczurach,
ktére karmione zwigkszona iloScia biatka
szybciej rosty i dojrzewaly. Ale juz kilka-
dziesiat lat p6Zniej znakomici uczeni (m.in.
Carrison i McCay) dowiedli, Zze w ogdlnym
bilansie zycia takie stymulowanie biatkiem
dojrzewania i wzrostu jest niekorzystne
— ostabia ogélna kondycje i skraca zycie.
Najwyzszy poziom zdrowia, sprawnosci

i dlugowiecznosci wykazywaly te zwierzeta
doswiadczalne, ktére otrzymywaly nisko-
biatkowa karme¢ warzywno-zbozowa.

Wszystkie  spotecznosci  cywilizowane
spozywaja za duzo biatka. Nadmiar biatka
w organizmie jest taczony z wieloma powaz-
nymi schorzeniami: od alergii, przez choro-
by nerek, po nowotwory i cukrzyce.

Za malo zelaza i witaminy B12?

Zelazo roslinne — niechemowe, cho¢ stabiej
si¢ wchtania od hemowego (pochodzenia
zwierzgcego), jest bezpieczniejsze. Odkry-
to bowiem, ze zelazo hemowe zwigksza ry-
zyko raka, cukrzycy typu II i chordb serca.
W USA zbadano grupe¢ pielegniarek — po-
brano im szpik z kosci piersiowej i spraw-
dzono, ile jest tam zelaza. Te pielegniarki,
ktore spozywaly migso, mialy wigcej zelaza
hemowego i wicksze ryzyko cukrzycy. Zapa-
sy tego zelaza nie sa korzystne, co podkre-
§la prof. John Scharffenberg, wieloletni szef
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Mtodszy odciert miasta

Katedry Zywienia Uniwersytetu Loma Lin-
daw USA. W przypadku wegetarian wystar-
czy, ze wraz z positkiem zawierajacym Ze-
lazo spozyja witamin¢ C, by zwigkszy¢ jego
absorpcje.

Jedynym skladnikiem, ktéry musi by¢
suplementowany przez osoby na diecie ro-
Slinnej, jest witamina B,,. Ale jej niedobory
notuje si¢ tez u wielu 0s6b spozywajacych
mi€so.

Mieso daje site?

Wedlug teorii zywieniowej dr. Bircher-Ben-
nera zrodtem sily i zywotnoSci jest energia
stofica zmagazynowana w pokarmach ro-
Slinnych. Cztowiek powinien spozywac te
produkty, ktore maja najwigksze pole ener-
getyczne — doskonale wpisujg si¢ tu zboza,
nasiona, warzywa i owoce. Nawet po Kkil-
ku latach, suszone, zachowuja wciaz duze
pole energetyczne. Podobne pole charakte-
ryzuje migso zwierzat w chwili zabicia. Jed-
nak po kilku godzinach wielko$¢ pola spada
dziesigciokrotnie, a po kilku dniach wykazu-
je prawie zero. Poczucie sily, jakie towarzy-
szy jedzeniu migsa, wynika z jego wlasciwo-
Sci pobudzajacych. Migso zawiera bowiem,
jak podkre§la dr Maria Grodecka, licz-
ne substancje wyciggowe, w sklad ktorych
wchodza: kwas mlekowy, cholesterol i pu-
ryny, w tym kwas moczowy. Za$ struktura
chemiczna kwasu moczowego jest prawie
identyczna ze struktura kofeiny. Ogromne
pozadanie migsa nie jest wigc wedtug Gro-
deckiej wyrazem rzeczywistej potrzeby biat-
ka, a tylko sygnalem uzaleznienia od zawar-
tych w nim substancji wyciaggowych.

Z natury migsozerni?

Siekacze drapieznikéw sa stabo rozwiniete,
a trzonowce ostre, diugie i szpiczaste; u ro-
Slinozernych i czlowieka siekacze rozwi-
nigte sa dobrze, a trzonowce plaskie, przy-
stosowane do rozgniatania i rozcierania
pokarmu. Slina u migsozercow ma sktad po-
trzebny do trawienia biatka zwierzgcego, nie
zawiera ptialiny przeznaczonej do trawienia
skrobi, a jej odczyn jest kwasny; u roslino-
zercow i czlowieka §lina ma odczyn alkalicz-
ny i jest przystosowana do trawienia skrobi
i cukréw ztozonych. Zotadek migsozernych
wydziela 10 razy wigcej kwasu solnego niz
roslinozernych. Jelito drapieznikéw jest
trzy razy dtuzsze niz tuléw, u ro§linozernych
i czlowieka jest az 12 razy dtuzsze. Watroba
roslinozernych i cztowieka ma zdolnos¢ usu-
wania niewielkich iloéci kwasu moczowego;
u drapieznikéw jej zdolno$¢ emisji kwasu
jest do 15 razy wyzsza. Przewdd pokarmo-
wy czlowieka jest czterokrotnie dluzszy niz
u drapieznik6w — przeznaczony jest do tra-
wienia pokarmu roslinnego, ktéry pdzniej
niz miegso ulega rozktadowi. Migso nato-
miast juz w przewodzie pokarmowym ulega
procesom gnilnym, wytwarzajac toksyczne
zwiazki chemiczne: skatol, indol, tyraming,
fenol, kadaweryng. Cze$¢ trujacych substan-
¢ji, niewydalona z katem, zostaje wchtonigta
przez tkanki, tworzac ztogi w calym organi-
zmie i prowadzac do chordéb. °

ARCHIWUM SP NR 1 W ZGIERZU

Spotkajmy sic

czniowie szkét podstawowych ze
U Zgierza, Ozorkowa, fodzi i Rudy

Bugaj rywalizowali z sobg o zwycig-
stwo w VIII edycji Migdzyszkolnego Kon-
kursu Integracyjnego pt. ,,Spotkajmy si¢”.
Konkursu o tyle nietypowego, ze z udzia-
lem dzieci majacych specyficzne trudnosci
w nauce. Zgierska ,,1” zajeta zaszczytne 11
miejsce, a ,,12” ze Zgierza otrzymata wyroz-
nienie.

Tegoroczna edycja poswigcona byla za-
sadom ortografii, a w szczegdlnosci ,,6” wy-
miennemu i niewymiennemu. Dla uczestni-
koéw przygotowano 6 zadan. Jednak nie tyle
liczyt si¢ czas, co doktadnos¢ i prawidtowos$¢
ich wykonania. Kazda z druzyn w dniu kon-
kursu przywiozta z soba prace plastyczna
ilustrujaca jedno z haset, ktére dostata od
organizatora podczas sktadania zgloszenia.
Na wystawie pojawily si¢ obrazy do zdan
takich, jak: ,Samochdéd pelen rézowych
krolikow” czy ,,Wrézka w spddnicy z pidrek
z r6zdzka z otdwka”.

Konkurs ,,Spotkajmy si¢” to wyjatkowe
wspélzawodnictwo. Poszczegdlne konku-
rencje maja forme edukacyjnych zabaw
i skierowane sa do dzieci majacych spe-
cyficzne trudnosci w nauce czytania i pi-
sania, zaburzenia mowy i stuchu, ADHD
oraz z innymi deficytami rozwojowymi.

ARCHIWUM SP NR 1 W ZGIERZU

— Rozpoczynajgc prace w szkole, sprawowa-
tam opieke nad dzieémi z roznego rodzaju
zaburzeniami — opowiada pomystodawczy-
ni Aneta Szwajkiewicz. — Dla nich nikt nie
organizowat konkursow. Pomyslatam, ze

warto, by je bylo zaangazowaé w takq ,wy-
grywalnosé”, aby poczuly sie dowartosciowa-
ne. Cho¢ do jubileuszowej, dziesiatej edycji
konkursu jeszcze dwa lata, to jego organiza-
torzy juz maja pomysly na to, co bedzie si¢

(ea)

dziato w 2019 r.

,Spotkajmy sie” to konkurs jedyny w swoim rodzaju, skierowany do dzieci majacych specyficzne problemy w nauce
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

M Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dzieci i mtodziez

@ Inne

11 KWIETNIA

® ,Wielkanoc w polskiej tradycji”

Zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,
ul.Dtuga 29 a

@ Poéffinat wojewodzki/gry i zabawy K. I-IV
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych
Dni Otwarte, bezpfatne zajecia
Pracownia Dzierr Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

12 KWIETNIA

B ,Barwy Wielkanocy”

Wernisaz pokonkursowej wystawy kartek
Swigtecznych

pn.-pt. 8:00-19:00, wystawa czynna do 28.04.17 r.
Zgierska Galeria Sztuki, Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego1

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
»Ozdabiamy wielkanocne jajka”

Dni Otwarte, bezptatne zajecia dla dzieci w wieku

ok 4-13 lat

Pracownia Dzieri Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci

Dni Otwarte, bezptatne zajecia dla dzieci w wieku
ok 4-13 lat

Pracownia Dzierr Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

Dni Otwarte, bezpfatne zajecia

Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

B Filmowa $roda

Sala parafialna kosciota sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Wstep wolny

13 KWIETNIA

® Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
»,Ozdabiamy wielkanocne jajka”

Dni Otwarte, bezptatne zajecia dla dzieci w wieku

ok 4-13 lat

Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci

Dni Otwarte, bezptatne zajecia dla dzieci w wieku
ok 4-13 lat

Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

15 KWIETNIA

A MKP Boruta- LKS Kalonka/p. nozna- KI.A
MOSIR, ul. Wschodnia 2

18 KWIETNIA

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dzieri Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

19 KWIETNIA

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzien Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

B Filmowa $roda

Sala parafialna kosciota sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Wstep wolny

20 KWIETNIA

@ ,Mali przyjaciele Ziemi” - zajecia edukacyjne
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga 29 a

A Licealiada - poffinat wojewddzki/p.nozna”6"
dziewczat i chlopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzierh Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

M Kino @MOK. Pokaz filmu,Cinema, mon
amour” (rez. Alexandru Belc, Rumunia,

Czechy) w ramach Projektu KineDok.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

21 KWIETNIA

@ ,Dzien Ziemi” - zajecia literacko-plastyczne
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

A IMS, Gimnazjada - finat wojewddzki,
druzynowe mistrzostwa w biegach
przetajowych MOSIR, ul. Malinka

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata, ,Techniki
gotowania: sous vide, czyli gotowanie
w prézni”

warsztaty dla dziecido 7 r.z.

koszt udziat: 35 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

B Wernisaz wystawy Bernarda Zboinskiego
JIkony” i fotografii artystycznej Mariusza
Nowickiego ,Poczytaj mi...”

Galeria Sztuki Parku Kultrurowego Miasta Tkaczy,

ul. G. Narutowicza 5 oficyna- wejscie od ul. ks. Sz.

Rembowskiego

22 KWIETNIA

A Memoriat,,Zawora” - Otwarte Amatorskie
Mistrzostwa w ptywaniu
Ptywalnia, ul. LeSmiana 2

® HULAJDUSZA, warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 miesigca do 4 roku zycia
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

A MKP Boruta - Wtékniarz Pabianice/p. nozna -
Vliga
MOSIR, ul. Wschodnia 2

23 KWIETNIA

@ Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

B Koncert Paristwowej Szkoty Muzycznej

i stopnia w Zgierzu
Kosciot Ewangelicko-Augsubrski Opatrznosci
Bozej, ul. Spacerowa 2

24 KWIETNIA

& Sztafeta Czytelnicza
Pedagogiczna Biblioteka Wojewédzka, ul. 3-ego
Maja 46

@ Warsztaty ksiegarskie z wydawnictwem
»~Akapit Press” dla gimnazjalistow

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,
ul. Lechonia 2

25 KWIETNIA

A Licealiada - finat wojewddzki /p.nozna, 6"
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

M ,Z meskiego punktu widzenia” - recital Moniki
Janiszewskiej

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

Biblioteka Gtéwna, ul. £6dzka 5

26 KWIETNIA

@ Konkurs,,Moje Miasto, Moja Rodzina”
Szkota Podstawowa nr 10 w Zgierzu

@ ,Ztota Nutka” - konkurs muzyczny dla
uczniow ze zgierskich szkot podstawowych
i gimnazjow.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

@ ,Szkétka dobrych manier” - zajecia literackie
dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

A Liceliada - finat wojewo6dzki /p.nozna 6"
chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzierr Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Rozstrzygniecie XXI Konkursu
Informatycznego
I LO im. S. Staszica, ul 3-ego Maja 41/43

M Filmowa sroda

Sala parafialna kosciota $w. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Wstep wolny

27 KWIETNIA

® ,Maly Patriota” - zajecia edukacyjne dla
najmiodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 2,

ul. Dluga 29 a

@ Miejskie czwartki l.a. - inauguracja
MOSIR, ul. Wschodnia 2

® Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

28 KWIETNIA

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dzien Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Na zloto i na bogato, czyli jak wykona¢
decoupage’owa ikone

koszt udziak: 25 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

29 KWIETNIA

A UMKS Zgierz-Jantar Ostroteka/ll liga—p.nozna
dziewczat
MOSIR, ul. Wschodnia 2




Kalendarium wydarzen

30 KWIETNIA

® Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

A MKP Boruta- tKS Il £t6dz/p. nozna- KI.A
MOSIR, ul. Wschodnia 2

30 KWIETNIA/1 MAJA

4 Uruchomienie pilotazowego programu
publicznego roweru miejskiego w Zgierzu

1 MAJA

@ Uruchomienie strefy grillowej w parku
miejskim

2 MAJA

@ Defilada patriotyczna ulicami Zgierza
Start Hala MOSIR, koniec pl. Jana Pawta Il

4 Wciagniecie flagi na maszt

@ Dzien Konstytucji 3 Maja

Msza Swieta w kosciele $w. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Uroczystosci ztozenia kwiatéw pod tablica na
Scianie Urzedu Miasta

Spektakl muzyczny w Miescie Tkaczy

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzieri Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dziert Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

@ Bar Express, Diuga 63/67

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

® Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® Centrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® Centrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® Centrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

©® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Delikatesy,Mix’; 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’, Wspdlna 12

® Hurtownia mat. Budowlanych ,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kawa Herbata,Czarnuszka’, plac Targowy 7

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyniskiego 26

® Kiosk,Ruchu’; Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

©® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, Leczycka 24

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, t6dzka 5
(+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dgbrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, Leczycka 24

@ Kulinarna Wyprawa Dookota Swiata
+Wiosna na talerzu, czyli sztuka pieknego
podawania” warsztaty dla dzieciod 7 r. z.

Koszt udziatu - 35 zt

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

7 MAJA

@ projekcja filmu dla dzieci i rodzicow pt.,Jak
uratowa¢ mame” w ramach Ogélnopolskiego
Festiwalu Polskiej Animacji O!PLA

Centrum Kultury Dziecka, wstep wolny

Sala widowiskowa przy Parafii Sw. Katarzyny

w Zgierzu

8 MAJA

H Seans dla koneseréw. Kino @MOK.
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

@ Ceramiczne Koto, duze formy rzezbiarskie
Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

9 MAJA

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dzier Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

10 MAJA

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzierh Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dzieci
koszt udziatu: 25 zt
Pracownia Dzierr Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Obiady domowe,S6l i pierprz’, Narutowicza 18 a
® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Pierogarnia, Dabrowskiego 6/8

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med.,, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar’; Pitsudskiego 66/68

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Kasprowicza 54

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Staffa 32

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’, Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy,Anula’, Bazylijska 39

® Sklep spozywczy,,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,Od A do Z'; Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

M Filmowa $roda

Sala parafialna kosciota Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Wstep wolny

® Miedzyprzedszkolny konkurs literacki
»Rodzinne bajanie-bajkowy utworek na dobry
humorek”

Miejskie Przedszkole nr 7, ul. Dtuga 62

@ Kurs rysunku i malarstwa dla dorostych-grupa
gimnazjum/liceum

koszt udziatu: 25 zt

Pracownia Dzien Dobry Pani, ul. Rembowskiego 35

B Wernisaz wystawy prac Joanny Stolarek, Beaty
Skalskiej,

Wojciecha Walczaka, Grzegorza Sieczko —

Ceramika.

Zgierska Galeria Sztuki, ul. Mielczarskiego1

® HULAJDUSZA, warsztaty multisensoryczne dla
dzieci od 6 miesigca do 4 roku zycia
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

14 MAJA

@ Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego1

15 MAJA

& Ceramiczne Kolo, duze formy rzezbiarskie
Zajecia bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

UWAGA! Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dgbréowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy, Boya-Zeleriskiego 4
® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,,Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Dtuga 79
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Parzeczewska 14 A
® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48
® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1
® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A
® STS,Dubois’, Rembowskiego 63
® Straz Miejska, Popietuszki 3A
® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52
® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4
® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5
® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawta Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15
©® Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20
® Zakfad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem', teczycka 2
® Zakfad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29
® Zakfad fryzjerski, Parzeczewska 17
® Zgierski Uniwersytet lll Wieku, Leczycka 24
® Zakfad szewski, 1 Maja 21
® Zakfad wulkanizacyjny,Martix’, Dolna 12
® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane dystrybucja
miesiecznika , Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod numerem

tel. +42 714 31 76.




SASLIZONL

AUTORYZOWANY DEALER RENAULT 1 DACIA

SALON i SERWIS
SAMOCHODOW

OSOBOWYCH i DOSTAWCZYCH RENAULT i DACIA

OFERTA PROMOCYJNA
OPONY LETNIE OD 149 zt/szt *

e
* dotyczy opony Barum 185/55 R16 88T

Zgierz, ul. L6dzka 28

L6dzZ, ul. Przybyszewskiego 176/178 tel. 4261212 22
t6dz, ul. Brukowa 2 www.jaszpol.pl



