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ENTRETIEN | Vétérinaire pendant quinze ans, artiste depuis toujours,
Delphine Bronzi a fait de cette expérience de vie une méthode singuliere
d'accompagnement d'artistes sauvages, comme elle aime les nommer.
Entre diagnostic clinique et intuition de plateau, elle a coaché aussi bien
Zahia Dehar avant Une Fille Facile que des dirigeants de grands groupes



— du studio créatif Ubisoft aux établissements bancaires comme BNP —
initiés au théatre d'improvisation pour affiner leur communication.
Augustin de M., journaliste et ami de longue date, 1'a retrouvée pour
revenir avec elle sur son parcours et sa méthode d'accompagnement.

Qui etes-vous ?

A.deM. — Quinze ans a soigner des animaux, puis le grand saut vers la scéne.
Comment vous présentez-vous aujourd'hui ?

D.B. — Je suis DocteurE — le E c'est important — et comédienne, metteuse en
scene, autrice, danseuse. Je suis coach d'acteurs, mais je préfere dire
accompagnatrice. Depuis plus de dix ans, je donne la main a mes camarades de
jeu dans la préparation de leurs essais, de leurs auditions, de leurs roles. Pour
cela, j'allie I'Art vétérinaire et I'Art dramatique — art du présent et territoire de
l'intime. Je parle leur langue.

A.deM. — Et vous-méme, vous continuez a jouer ?

D.B. — J'ai, depuis 2013, une pratique intense du plateau avec une centaine de
films. J'aime particulierement les réles sur la créte du tragi-comique. Je joue aussi
dans un spectacle de danse contemporaine — Les Remarquables —, une
chorégraphie de Jany Jérémie, dans des lieux exceptionnels comme des musées,
des gares. Je suis toujours en recherche autour d'improvisations, du travail du
corps, de la voix, de la présence scénique. Par ailleurs, mon travail
psychanalytique est un pilier essentiel pour guider et transmettre depuis une
posture claire. J'ai une acuité de l'instant. Ce qui m'anime, c'est le plaisir du jeu,
I'émerveillement, la sensibilité. Mon amour du vivant est viscéral. Et mon
entourage me dit souvent que j'ai une facon poétique d'étre au monde.

Quelle est votre méthode ?

A.deM. — On sent une dimension presque clinique dans votre vocabulaire — le
diagnostic, I'élixir, I'auscultation. Vos comédiens parlent de « The Delphine
method »...

D.B. — Ah, ah, ce sont mes comédiens et comédiennes qui me 1'ont pointé du
doigt. So chic, non ? La Doctoresse animale des artistes indomptés et
indomptables, selon leur dire.

A.deM. — Pourriez-vous me décrire une séance avec vous ?

D.B. — Vous arrivez chez moi. Nous nous installons autour d'un thé. Ce moment
est primordial : il définit mon cadre, mon premier acte d'observation. Je vous
ressens de loin — j'approche a petits pas « I'animal » que vous étes. Puis nous
faisons une lecture a plat, l'intention de jeu viendra naturellement, plus tard. La
musique s'enrichira au fur et a mesure de la séance. J'ausculte les profondeurs de
votre étre. J'écoute votre voix, votre corps, votre vibration. Mon diagnostic est
rapide, aiguisé, ma vision holistique.

A.deM. — Et apreés ce diagnostic ?

D.B. — ]J'élabore un élixir unique, sur l'instant, pour vous. Mon arsenal
thérapeutique reste mon secret. Telle une accordeuse, j'agis par petites touches
sur votre instrument, jusqu'a la note juste.

Je vous dis alors
« Tu sens comme c'est bon,



tu vois, tout était la ? »

A.deM. — C'est aussi simple que cela ?

D.B. — Oui, votre essence prend sa place avec fluidité. Nous lissons vos plumes
chatoyantes. Nous accueillons ce qui surgit, nous l'ancrons dans votre corps. Mon
regard n'est qu'un projecteur sur votre propre brillance. Ensemble, nous irons,
par des chemins de traverse parfois, au-dela de ce que vous pouviez imaginer.

A.deM. — Quels engagements prenez-vous envers les artistes que vous
accompagnez ?

D.B. — Votre singularité vous appartient entierement — elle est reine. Votre
liberté est essentielle. Je suis la gardienne de votre JE. Vous restez sujet de votre
exploration — c'est vous qui décidez. Je respecte votre nature sauvage. Je
murmure simplement a son oreille. Je vous accompagne dans cet équilibre délicat
: étre perméable a tout ce qui vous entoure, et savoir vous protéger.

A.deM. — Et quand le travail touche un endroit plus sensible ?

D.B. — « Chacun a sa blessure et son trésor au méme endroit », disait Christian
Bobin. Que vous soyez oiseaux blessés ou chevaux impétueux, vétus de cristal ou
d'acier — j'ouvre votre cage thoracique, j'opére une micro-chirurgie avec
délicatesse. La zone sensible est traitée avec le plus grand soin. Nous
contournons les obstacles. Le travail doit rester jouissif, 1éger, tout en étant
profond.

A.deM. — Les oiseaux blessés, les chevaux impétueux, la cage thoracique qu'on
ouvre avec délicatesse... j'aime beaucoup votre bestiaire et vos métaphores
organiques. Dans votre nid, qu'est-ce qu'on y trouve ?

D.B. — Un endroit ou se ressourcer. Vous serez entendus, vous pourrez nourrir
votre talent, déployer vos ailes, apprivoiser votre biotope artistique, exprimer
votre énergie instinctive.

A.deM. — On fait appel a vous pour la préparation d'un casting ou d'un
tournage ?

D.B. — En amont ou sur le plateau, nous travaillons toutes les dimensions de vos
scenes, de vos personnages.

« Ce que d'autres feraient en trois heures,
je le fais avec vous en une heure :
je sais avec précision ou agir. »

A.deM. — A qui s'adresse votre accompagnement ?

D.B. — Aux artistes interpretes : actrices, acteurs, comédiennes, comédiens,
danseuses, danseurs, chanteuses, chanteurs, modeles, mannequins. Tous ceux
qui portent un role a défendre.

Ils témoignent

Nous sommes allés interroger quelques-uns de ses artistes : tous sont conquis.



Zahia Dehar, révélée dans Une Fille Facile de Rebecca Zlotowski (Prix SACD de la
Quinzaine des Réalisateurs 2019, Prix Premier Rendez-vous pour une Actrice au
Festival de Cabourg 2020) : « Tu as su faire éclore la fleur en moi. »

Koukla Lapidus, qui décrocha un role dans Un Destin inattendu de Sonia Rolland
apres l'avoir préparé avec elle : « Grace a Delphine j'ai décroché un role que je
n'aurais jamais imaginé obtenir. On a travaillé ensemble, et quand j'ai eu la
réponse j'ai appelé Delphine en criant : on 1'a eu ! Fonce si tu veux un casting — tu
seras tellement a l'aise que le rble ce sera toi. »

Florian, acteur : « Il y avait Robert Redford dans L'homme qui murmurait a
I'oreille des chevaux. 1l y a Delphine Bronzi qui nous murmure et nous permet
d'incarner les roles qui nous sont attribués. »

Christophe Sartirano, acteur : « Delphine a poli la pierre brute qui était en moi.
Elle a su faire de moi une pierre de valeur tout en gardant mes félures. »

Katerina B., actrice : « En quelques secondes tu as su me cerner, cerner ma
sensibilité... me rassurer et me relancer... laisser venir des choses... C'est ¢a ton
don : tu vois a l'intérieur des gens. »

Mickaélle Patier, comédienne : « A chaque fois que je partais de nos séances, je
me sentais hyper légere. Tu arrives a rendre accessible ce qui semble un obstacle.
Tu nous fais confiance — et comme on voit que tu nous fais confiance, on ne peut
que te faire confiance. »

David Palatino, acteur, seul en scéne Monsieur Préfleury : « Sans elle et son
regard unique, mon seul en scene n'aurait pas vu le jour, c'est une certitude. »

Morgane Laurent, scripte et premieére assistante réalisatrice : « Delphine est une
coach avec une précision et une justesse unique. C'est un réel privilege de
travailler avec elle. »

Jean-Cyprien Chenberg, acteur : « Elle travaille dans la précision, comme une
chirurgienne... C'est de la dentelle. Grace a Delphine, je ne suis plus seul dans
mon métier d'acteur. »

A.deM. — Entre rigueur clinique et fantaisie de plateau, on comprend mieux la
fidélite de ces artistes. Un dernier mot ?

D.B. — L'artiste est sauvage, rare et précieux. J'ouvre la cage. Il
déploie ses ailes.

Travaillons ensemble — chaque accompagnement se construit sur mesure, sur
simple message.
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